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整地、翻土、做壟、施肥，是每次種植前必須的步驟。
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整地、翻土、做壟、施肥，是每次種植前必須的步驟。
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種植的菜苗由小孩親自播種與照顧。
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種植的菜苗由小孩親自播種與照顧。
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模擬合作社，生產前總要訂定產銷計畫



設計菜單

烹調自家菜園作物
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自己種的菜自己吃掉，幫自己種的菜設計一份菜單，並且上台報告料理計畫
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自己種的菜自己吃掉
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地瓜料理
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開箱的一刻總是令人期待的
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看來簡單的米食料理“麻糬”，原來也是如此厚工



食農教育教師研習
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食農教育教師研習，提升教師食農知識與教學能量
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環境與永續也是食農教育重要的一環



參訪石門在地農場
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農事體驗行程從採茶、曬茶、揉茶、到烘茶，讓孩子體驗製茶師傅的辛苦
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農事體驗行程從採茶、曬茶、揉茶、到烘茶，讓孩子體驗製茶師傅的辛苦
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農事體驗行程帶小孩到嵩山梯田進行春耕體驗，原來要把秧苗插得正、插得整齊
是多麼不容易的一件事



效益分析



定期更換栽種作物

效益分析

設計菜單 烹調自家菜園作物
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食農教育教師研習

效益分析

參訪石門在地農場
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結語與檢討



效益分析
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Thanks!
You can find 石門實中 at:

https://www.smjh.ntpc.edu.tw/

https://www.facebook.com/ShimenJH
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https://www.smjh.ntpc.edu.tw/
https://www.facebook.com/ShimenJH
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