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114學年度成果簡報｜從日光農場出發

食物 × 土地 × 科技 × 永續



願景理念光復食農願景理念
在自然與城市交界的學校，從食農開始理解土地與生活。

如果不曾心動，缺少感動，

就不會行動

光復位於自然與城市之間，帶領孩子向

自然體驗探索，透過親手栽種、觀察、

採收、料理，感受土地豐沛的生命力，

學習友善環境與珍惜食物。

核心理念：自己、他人、環境、共榮、共存、共好

心動

走進日光農場

連結自然

感動

從產地到餐桌

理解食物

行動

親手實作

學會照護與合作

永續

低碳飲食

友善土地



課程架構食農課程方案架構
三大主題引導學生從飲食、科技與生態認識食農。

飲食文化與食安

香草、薄荷、艾草與食得安心

科技應用

光復綠農、陽光罩你、濕度看我

環保與自然生態

蚯蚓、水耕栽培術與友善農業



校訂課程校訂課程架構
統整性主題課程，將食農實作融入校園社區、新北在地與世界公民。

第一學習階段

城市農園樂、香料植物記

第二學習階段

春天好滋味、蚓蚓共生區

第三學習階段

餐桌食驗家、全球好食光



一年級一年級｜認識與種植水耕蔬菜
參觀日光農場，認識水耕與土耕差異，完成小白菜種植與採收。

老師說明水耕種植

定植板放入種植區 水耕小農夫大成功

學習重點
• 認識水耕植物與傳統土耕差異

• 親手種植水耕小白菜苗

• 觀察成長後採收帶回家



二年級二年級｜香草植物與生活應用
運用五感探索農場香料植物，將香草製成防蚊香包與香草茶。

認識農場香料植物

防蚊香包完成 品嘗友善農耕飲品

學習重點
• 認識檸檬香茅、九層塔、艾草、薄荷等香料植物

• 採收曬乾後製作防蚊香包

• 結合在地米食與友善農耕飲品



三年級三年級｜蔥蒜韭與料理實作
從栽種照護到料理分享，理解香料植物的構造、挑選、保存與食用價值。

將蔥苗放入土裡

我是食農小廚師 和家人一起做蔥蛋

寫成作文《小農夫體驗》

課程亮點：辨別蔥、蒜苗與韭菜差異｜照顧作物並觀察成長

｜製作蔥蛋、韭菜炒蛋等料理



四年級四年級｜蚯蚓生態與蚓菜共生
認識廚餘、蚯蚓、有機肥與植物之間的循環，體驗都市蚓農。

光照加速發芽 移植後交錯擺放 成果超豐碩

學習路徑 蚯蚓分解廚餘 → 轉化蚓糞有機肥 → 育苗與移植 → 採收與烹調

→ 感受都市農業的可行性

透過實作理解「環保與自然生態」，學會節省空間、循環利用與友善土地。



五年級五年級｜青草茶與「艾」的味道
探索傳統青草與中藥材，設計配方，並動手製作艾草丸子。

藥草茶體驗 清潔艾草葉 揉製艾草丸子

艾草丸子好好吃

課程重點
• 認識青草茶常見草藥配方及功效

• 比較糯米粉與在來米粉差異

• 將採集、清洗、揉製、烹煮串成完整體驗



六年級六年級｜生態農業、產銷履歷與慢食
理解友善環境耕作，學習食物可追蹤、慢食精神與低碳飲食。

計算低碳火鍋食材碳足跡

學習概念 產銷履歷：知道食物從哪裡來｜慢食精神：優質、純淨、公平

｜食物里程：看見運輸碳排與能源消耗

學生透過討論與紀錄，檢視午餐食材與火鍋食材是否符合低碳理念，建立永續飲食選擇能力。

非基改豆漿製作豆花 火鍋食材來自日光農場



教師社群創客雙語食農社群
「師師有社群」共同增能，結合科技食農、雙語教學與教學成果應用。

09/18 有機農業及食農教育分享

12/03 製作香草茶

01/07 紫蘇鹽＋雙語食農標籤

01/21 蚓菜共生系統說明

04/08 有機蔬果沙拉＋種植技巧

05/29 科技食農經驗分享

06/17 食農小物創作

全學年共 7 場次增能，讓教師把食農現場轉化為課程設計與跨域教學。



社群成果社群成果｜專家共學與蚓菜共生
邀請專家分享食農教育經驗與蚓菜共生原理，社群夥伴及全校師生共學。

食農教育經驗分享 介紹蚓菜共生原理 戶外實作說明

水耕移植示範

成果重點

專家入校引導教師理解栽種技巧、循環系統與教學設計，

讓課程能從示範走向學年實作。



社群成果社群成果｜藝文、雙語與在地生活美學
食農社群結合花草茶、紫蘇鹽、雙語標籤與創客小物，展現在地生活美學。

花草茶包製作教學 品味香草茶 紫蘇葉摘洗去梗

紫蘇鹽搭配雙語標籤

跨域亮點
將農場植物轉化為可品味、可包裝、可分享的學習

成果，也讓學生看見食農與生活美感的連結。



科技食農科技食農｜AI、影片、micro:bit 與智慧農業
以科技工具融入食農教學，形成智慧農業與創客學習的初步樣貌。

生成式AI教育應用研習 教學成果影片剪輯研習 製作土壤濕度檢測儀

測試檢測儀設定

科技應用方向
• 以 AI 輔助教材與成果表達

• 以 micro:bit 偵測土壤濕度，作為灌溉判斷

• 讓學生在真實情境中學習數據判讀與農業科技



擴大影響在地連結與國際交流
從校園農場走向社區與世界，讓食農成果被看見、被分享。

送蔬菜至真武廟 美國百老匯小學參訪 幼兒小農種菜了

觸摸土壤，感受大地 我是厲害小農夫

影響力延伸
社區共餐、國際參訪、幼兒園參與，

讓食農教育從班級實作擴展為校園特

色與公共價值。



效益分析成果特色與效益分析
縱向課程、特色系統、科技創新、教師社群與在地國際連結共同成形。

全學年縱向貫串

從認識、栽種、料理到省思，形成完整

食農學習歷程。

蚓菜共生特色鮮明

以廚餘、蚯蚓、有機肥與植物循環，展現

都市農業新思維。

科技與食農結合

micro:bit、AI、影片剪輯等工具融入

教學現場。

創客雙語食農社群

教師共同增能，將農場植物、雙語標籤與

創客實作整合。

在地與國際並進

社區共餐與國際交流擴大食農教育影響力。



未來展望未來展望與改善策略
持續精進農事知能，擴大學生主體與智慧農業系統。

深化蚓菜共生

發展適合日光農場的

特色模型，提升生廚

餘處理量

成立日光小農

培育學生導覽員，讓

食農教育由生生相傳

建置智慧農業

定時自動澆水、作物

監測與病蟲害辨識

模組化增能工作坊

邀請地方專家，建立

實用農事知能課程



一起從日光農場出發，

看見土地、食物與永續生活的美好。

THANK YOU
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