
114學年度
食農樂活巧營造 成果分享

新北市中和區積穗國小



一、緣起：積穗食農樂活

二、主要主題：都市裡的小田園

三、次要主題：當開心農場遇上科技農業

四、次要主題：奇妙的種子

五、社會資源運用與發展特色
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報告大綱



本校連續七年參與食農樂活巧營造計畫，並持續發展
SDGs食農永續低碳課程。

    食農課程已融入低、中、高年級，面向涵蓋親山近水

、種植體驗(傳統v.s.科技)、多元飲食文化認識、食育教
育、低碳飲食等。

    期望透過漸進式的學習，培養學生對尊重自然的態度

及永續發展的觀念。
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緣起：積穗食農樂活
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主要主題：都市裡的小田園

砂漿黏合高壓磚、紅磚 走道行走測試與補強志工、工友協助高壓磚鋪設
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主要主題：都市裡的小田園

認識植物生長條件

孩子參觀小田園中的各種植物

植栽移植實作

小田園作物照顧
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收成的喜悅

作物烹調前清洗

從農場到餐桌的美味實踐

親手種的菜最對味！

主要主題：都市裡的小田園
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《小小植物偵探》     

    觀察記錄

植物偵探作品討論

植物職業偵探頒獎合照

自然老師回饋與講評

主要主題：都市裡的小田園
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次要主題：當開心農場遇上科技農業(栽種)

小孩協助將植物根部沾濕放入種植籃 小組調製植物營養液科技農業教學

小組完成萵苣水耕栽種 集中於科技農場
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次要主題：當開心農場遇上科技農業(採收與享用)

孩子移除海綿、種植籃 小組萵苣採收後合照傳統與科技農業優勢與劣勢討論

孩子們的

  創意

萵苣料理
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次要主題：奇妙的種子

各類種子介紹 教師引導學生播種 矮種四季豆在栽培箱中發芽 小組種植日記
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完成種子成長日記 種子成長紀錄1 種子成長紀錄2

種子成長紀錄3 種子成長紀錄4

次要主題：奇妙的種子
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社會資源運用
與發展特色

營養師入校宣導

個人及家庭的惜食行動

志工指導孩子葉拓畫初體驗

新住民文化講師介紹泰國飲食、文化

營養師介紹新北健康三寶

滇緬文化親子體驗課程
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社會資源運用
與發展特色

中華愛心公益協會情境劇宣導

學校網站營造

製作校園綠色生活地圖

與社區企業合作辦理愛鄰植樹活動

參與永續環境教育優質學校評選
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社會資源運用
與發展特色

校網佈達教師研習活動成果

主任專訪(生態廊道介紹)

透過校刊分享校內食農新訊

校長向孩子介紹箭毒蛙(自由時報專訪)
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簡報結束

謝謝指教
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