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回憶早上發生的事件

環境 人員 裝備

隊伍㇐ 午後雷陣雨 跌倒扭傷 沒帶雨衣

隊伍二 步道很濕滑 低血糖者 鞋子掉底

隊伍三 橋段需過溪 肚子疼痛 衣服全濕



PART 01

風險管理案例



中央尖山山難事件

山難報告https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=33446



意外方程式-戶外潛藏的危機
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PART 02

風險管理案例研討



路線 1：觀音山事件 

事件 1： 
出發時早上七點天氣良好，路途行走到一半突然起了濃霧，團隊有 3 小隊每隊 8 人行走在健行

路線中，隊伍因為同學體能差異，隊間的距離是看不到彼此但大聲呼叫可聽見的距離，各隊有 2 位

高年級學生輔導員，其餘學員皆為第一次接觸山野活動的七年級學生，面對伸手不見五指的濃霧，

所有人員情緒都感到相當緊張與害怕，甚至有部分學生在休息時因為手機失去訊號，暫時無法聯繫

上家人而感到恐慌，健行步道途中有很多岔路最後一隊人員因進度落後趕路而走錯路。 
碰到這種情況，你將如何處置？你又如何能防止這種情況再次發生？ 

 
事件 2： 

在團隊大休息時，有學生反應某 A 同學的鞋底掉了，並且團隊內的大家笑成一團，經過老師檢

查 A 學生狀況，發現腳步已明顯起水泡且未破裂。 
碰到這種情況，你將如何處置？你又如何能防止這種情況再次發生？ 

 
事件 3： 

下山回程的過程中，因為同學們想到要回家情緒興奮，走在陡下的階梯時踩到青苔踩空滑倒在

地上，經過老師檢查後該同學右肩因為用手去撐地有造成明顯脫臼，同學疼痛萬分不斷的哭喊。 
碰到這種情況，你將如何處置？你又如何能防止這種情況再次發生？ 



路線 2：清水斷崖獨木舟事件 

事件 1： 
陽光普照的夏天在清水斷崖外進行獨木舟課程，加上划船所產生的熱能，學員們紛紛脫掉外套

和衣帽，不久在休息的過程中，部分只穿短袖短褲的同學提到皮膚開始有刺痛感。 
碰到這種情況，你將如何處置？你又如何能防止這種情況再次發生？ 
事件 2： 

由於今日天氣炎熱，有學員行程還不到一半就把個人飲用水喝光了，學員開始提出口渴的需求

和並且有頭暈的狀況。 
碰到這種情況，你將如何處置？你又如何能防止這種情況再次發生？ 

 
事件 3： 

回程的過程中，因為長途的路途，有部分學生因體力不佳回到岸上時便直接休息不幫忙洗船搬

船，同組的同學因此不滿形成團隊內打架的狀況，還有同學因此掛彩。 
碰到這種情況，你將如何處置？你又如何能防止這種情況再次發生？ 

 



路線 3：雪山東峰事件 

事件 1： 
  冬季在學校舉辦山野教育，帶領學員到雪山登山，在登頂雪東山頂後，因為學員體力不一，登頂

學員在山頂等待了約 30 分鐘，等到要準備下山時，有學員說他頭很痛，而且一直想吐，你測量血氧

數值偏低，聆聽他的呼吸聲似乎有濕囉音。 
碰到這種情況，你將如何處置？你又如何能防止這種情況再次發生？ 

 
事件 2： 

下山回到七卡山莊的時候，為了要給學員恢復體能，請部分隊員去煮紅糖水，而你正在照顧其

他學員的時候，聽到廚房傳來叫聲，你過去看發現是鍋爐具翻覆，部分學生有部分身體被燙傷，且

爐具的火還一直在燒。 
碰到這種情況，你將如何處置？你又如何能防止這種情況再次發生？ 

 
事件 3：回到吃完晚餐之後，發現某位學員食慾不振，全身顫抖，一直在喊冷，檢查他的衣服都是

濕的。 
碰到這種情況，你將如何處置？你又如何能防止這種情況再次發生？ 



路線 4：羅山林道單車事件 

事件 1： 
  秋季是個賞楓的季節，正好霞喀羅區域的楓葉也紅了，你帶一群學員到羅山林道預計要兩天一

夜的林道單車行，開始騎沒多久，在路上碰到剛形成的小崩壁，此時你發現有位同學很衝，就直接

騎了過去，但因為部分土石鬆軟，造成該名同學滑落，滑落距離不遠，且同學可以回應的你呼喊。 
碰到這種情況，你將如何處置？你又如何能防止這種情況再次發生？ 

 
事件 2： 

經過一整天的騎行，終於到達今天晚上的宿營地，這時候你發現有一小隊沒帶營柱，且有同學

忘記帶睡袋，但看氣象報告入夜會到 5 度左右。 
碰到這種情況，你將如何處置？你又如何能防止這種情況再次發生？ 

 
事件 3： 

下山回程的過程中，在某個休息點碰到有不明蜂巢在旁邊，而同學在玩鬧途中，不小心擊落蜂

巢，造成蜂群侵襲，在隊伍緊急撤退過程，還是有部分同學被叮，甚至還有同學表示全身癢，呼吸

困難的狀況。 
碰到這種情況，你將如何處置？你又如何能防止這種情況再次發生？ 



謝謝大家


