
 

111學年度學生海洋體驗活動實施計畫成果 

壹、活動照片 

一、質性分析 

（一）建立正確水域安全觀念，以減少水域活動意外之發生及認識獨木舟、浮潛、sup 立槳、

趴板衝浪等運動。 

（二）幫助學員提升自救技能及正確進行水域運動動作。 

（三）擴展學生水域運動體驗及親近海洋的學習機會，養成學生將水域運動列為終身運動以及

自我學習海洋教育之素養。 

二、量化分析： 

(一) 共計 59 個場次，計 1600 人次參與活動。 

貳、學員回饋、感想與建議 

(一) 育林國中 9 年級劉品妡：這次的活動真的很好玩！手也是真的很酸，雖然說太陽非常的熱

情，但是下了水之後就完全感受不到熱。而且也讓我認識到新的運動項目---獨木舟。等到

要走的時候，看到有人在練習，感覺像是甚麼水上球類運動的，超酷 ，超新奇！ 

(二) 育林國中 8 年級黃宇庭：今天天氣很熱，原本以為下水後也會很熱，但過了一段時間後就

很涼快，一開始還不太會操控方向，和後來就越來越順手，只不過手很酸。這次體驗蠻好

玩的，希望還有這種體驗活動。 

(三) 成功國小 6 年級黃柏文：這次的獨木舟體驗我覺得很棒，因為很好玩而且很安全，每位教

練都很厲害，划得很輕鬆，當我自己划船時才發現一點也不容易，手臂又酸又痛。我要感

謝教練教導我們如何划船以及一些小常識，也要感謝那些學長幫我們搬船、槳以及最後的

收船。 

(四) 大鵬國小 5 年級張佳榕：剛下水時還有點怕怕的，但自己和弟弟都慢慢的克服了恐懼

站在 SUP 上，後來我們還跳入水中練習水中自救，感覺身體都快沉下去了，幸好我

們都有穿救生衣也順利爬回 SUP 上面完成練習，真是好驚險啊！ 

(五) 插角國小 4 年級馬巧濰：浮潛教練老師很有耐心，當自己不太會用呼吸管時，他們會一步

步地教導，另外，自己最喜歡的部分是海洋生態解說，從解說中學到了很多知識，也看到

許多海洋生物呢！ 

(六) 江翠國中 7 年級劉宜臻：如果是雙人船，前面的那一位頭腦要很清楚，因為至少需要有一

個知道要划而前面的若是不了解，就必須回頭看做後面的指揮怎麼划，但又因為要回頭又

跟不上速度，所以如果要是不想動腦，也許可以找個體重輕的人組隊，因為可以把指揮仄

任教給他。 

(七) 中平國中李雅鈴老師：教練的課程安排很清楚、條理分明，下水步驟非常分明由簡入難。

教練很親切，學生收穫滿滿。 



(八) 和美國小蔡欣蓉同學：經歷「潛進龍洞灣」浮潛體驗活動後，我更喜歡親近海洋了！因為

我現在也知道不少安全親海的常識與方法，而且大海有著許多不同的樂趣，好吃又好玩！

爸媽知道我懂得如何確保自己的安全，也更放心、更願意帶我們去海邊玩了。 

(九) 金美國小黃毓岑同學：報名參與「潛進龍洞灣」浮潛體驗活動，一開始，心中除了興奮期

待，難免會有一些些擔心緊張，不過，經過教練細心、而且幽默有趣的指導，以及同學們

的鼓勵與陪伴，現在已經能放心地享受海洋課程的體驗學習了。 

參、活動照片 

 

 

學生體驗活動種子學校會議 會議記錄 

  

大鵬國小辦理 sup 立槳，學生開心的練習

站立划船 

學生參加獨木舟活動，在水池中進行練習操

槳 

  



鼻頭國小辦理浮潛活動，龍埔國小學生透

過浮潛一同認識海中生物 

鷺江中學辦理獨木舟活動，正在進行水域安

全介紹 

  

三芝國小學生參加大鵬國小舉辦的 sup 立

槳，大家專心聽教練介紹運動設備 

福連國小辦理浮潛活動，帶領參加暑期育樂

營孩童進行漂浮 

  

參加學校中平國中的成果彙整表 插角國小學生活動學習單 

 

 

大鵬國小 SUP 立槳的學生活動學習單 鷺江中學獨木舟體驗營的活動學習單 

 



  


