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新北市立金山高級中學辦理教育部體育署推動學校水域運動成果報告 

辦理名稱 中角灣 SUP 體驗營 

補助活動項目 

請勾選辦理活動項目(如同時獲得第一類及第二類補助，請分別填寫 2

份成果報告)： 

第一類：□游泳或水域運動觀摩及研討（習） 

第二類(可複選)：■區域性水域運動體驗推廣活動 

□充實與更新水域運動體驗場地及設備 

辦理內容摘要 

1、 學校地區屬性(僅高級中等以下學校填寫，並請擇 1 勾選)： 

□一般地區學校 

■偏遠地區學校 

□非山非市地區學校 

2、 辦理時間：111 年 7 月 6 日 

3、 辦理地點：金山中角灣國際衝浪中心 

4、 辦理場(梯)次：1 

5、 參加對象：新北市高中職以下學生 

6、 參加人數：50 人(校內 20 人，校外 30 人) 

7、 其他：  

辦理成果摘述 

（是否達成預

期效益/與往年

績效比較） 

一、往年辦理績效：首次辦理 

二、本次辦理績效：優良 

三、是否達成預期效益：是 

整體經費 

(請說明之) 

1、 經常門經費執行情形： 

(游泳或水域運動觀摩及研討（習）/區域性水域運動體驗推廣活

動) 

(1) 核定計畫金額： 75,200 元。 

(2) 核定補助金額： 45,120 元。 

(3) 實支總額：74,307 元。 

2、 資本門經費執行情形： 

(1) 核定計畫金額：元。 

(2) 核定補助金額：元。 

(3) 實支總額：       元。 

檢附資料 

■本成果報告(需核章) 

■經費收支結算表(需核章) 

■活動內容(含活動課程表、文宣資料等) 

■活動照片 

□活動成果光碟片 

□其他           。 

檢討與建議 

1.每年暑期教育局委辦的水域活動很多，可請教育局尋求運動飲料品牌

廠商贊助，於活動開始發放運動飲料給參加學員，並提共及時教育，

讓民眾了解夏季戶外活動補充水分、電解質對身體的重要性。有助於

贊助廠商、新北市政府的宣傳及行銷。 

2.SUP 體驗活動時，是海況及天氣變化情形，適時以動力橡皮艇執行活

動，避免學員被風吹離岸或自己划太遠，成效良好，建議持續採用動

力橡皮艇戒護，學員對於 SUP 都能輕鬆駕馭，學習成效良好。 

3.廠商讓學員在等待體驗的過程中提供「趴板」，讓嘗試學員在岸際使
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用，減少學員等待的無聊感，另一方面也讓部分怕浪的學員循序漸進

的近水、親水、不怕水，逐漸放鬆及減少恐懼感。 

4.經驗分享時間，學員與家長反饋很高，對於來年是否續辦的詢問度很

高，紛紛表示明年還要參加。 

5.台灣四面環海，近水但不親水，希望借由水域活動的辦理，有效的提

升市民從事水域活動應該有的基本常識及技能，減少每年因不懂水

流、海象、風向等基本常識而發生憾事。 

活動內容 

新北市立金山高級中學「111 年度區域性水域運動體驗推廣活動」 

中角灣 SUP 體驗營實施計畫 

1、 緣起： 

金山高中鄰近新北市北海岸金山區之中角灣（衝浪人喜稱沙珠灣）是北海岸的衝

浪勝地，附近有自行車步道及沿海岸的休憩觀賞點，兼具休閒、健身與自然觀察

學習的好地方。希望藉由辦理本次活動，讓新北市對於水域運動有興趣的學生接

觸到 SUP 立式划槳活動，了解水域安全知識，奠定 SUP 立式划槳運動基礎，體驗

水上運動的樂趣。 

2、 目的： 

(1) 熟悉 SUP 立式划槳的技巧與基礎，享受 SUP 立式划槳運動樂趣。 

(2) 推展 SUP 立式划槳運動，倍增運動人口。 

3、 活動對象： 

(1) 新北市國、高中學生(需完成 3劑新冠疫苗接種)。 

(2) 預計辦理 SUP 立式划槳體驗營(7/6)一個梯次，預計參與人數 50 人。 

4、 辦理單位： 

指導單位：教育部、新北市政府教育局 

主辦單位：新北市金山區金山高級中學 

5、 辦理日期：111 年 7 月 6 日(三) (各梯次之日期可能因氣候、浪況予以調整。) 

6、 課程行程： 

學生組：111 年 7 月 6 日  SUP 立式划槳體驗營 

時間 活動地點 活動內容 備註 

08：30-08：50 
衝浪學苑 

陸上衝浪練習場 
報到 

 

08：50-09：00 
衝浪學苑 

陸上衝浪練習場 
環境介紹 
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09：00-12：00 
衝浪學苑 

陸上衝浪練習場 

1. SUP 器材介紹、基本技巧講解 

2.落水安全保護動作示範、SUP 運動水   

  中安全及自救技巧 

3.適合 SUP 之水域認識、浪區挑選 

4.分組水中實際體驗(直線划行及轉 

  向) 

5.環境評估、危險分析及應對 SOP 

 

12：00~13：00 午餐 & 休息時間 
 

13：00-14：00 衝浪學苑 環保提袋噴繪 DIY 手作  

14：00-15：00 
衝浪學苑 

陸上衝浪練習場 
陸上 SUP 滑板體驗  

7、 活動經費： 

申請教育部「游泳或水域運動觀摩及研討(習)」經費補助，活動費用完全免費，

餐費及交通部分自理。 

8、 注意事項： 

(1) 患有心臟病、氣喘、肺結核、癲癇患者、糖尿病、腎臟病等不宜參加本活

動。 

(2) 請於活動當天提供「健保卡接種 3劑證明」或「數位新冠病毒健康接種證

明」 

(3) 因應防疫需要，報名者須配合新北市防疫政策。另活動當天，額溫﹥37.5°C

者(耳溫超過 38 度 C)，不得參與活動。 

(4) 參加者須填寫報名表，活動當天繳交家長同意書正本及個人健康聲明書。 

(5) 若因天候因素更改辦理時間，將事先以電話聯絡或公布於學校網站。 

(6) 若參加學員身體有特殊狀況，無法參加游泳、衝浪體驗課程者請事先告知。 

(7) 若經錄取，但因有事不克前來參加，請於活動辦理前一週通知本校。 

(8) 本活動錄取人員一律由主辦單位辦理「公共意外責任險」，參加民眾可自行

加保其它保險。 

(9) 參加者請裝著泳裝或輕便服裝，攜帶盥洗用具及衣物、防水防曬油、防曬用

品、健保卡、輕便雨衣。 

(10) 天候炎熱請多備水，以便補充水分。 

9、  本計畫經核可後實施，修正時亦同。 
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活動照片 

111 年度中角灣 SUP 體驗營活動照片 

  
SUP 體驗營活動合照 講師授課-SUP 

  
SUP 體驗 SUP 體驗 

  
SUP 體驗 SUP 體驗 

  
SUP 體驗 SUP 體驗 
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111 年度新北市 SUP(立式划槳)體驗營活動照片 

  
SUP 體驗營活動合照 環保提袋噴繪 DIY 手作 

  
環保提袋噴繪 DIY 手作 環保提袋噴繪 DIY 手作 

  
陸上 SUP 體驗 陸上 SUP 體驗 

  

陸上 SUP 體驗 陸上 SUP 體驗 

 

承辦人核章：                                                    機關首長核

章： 


