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調整/新增項目 原始文件 新增部分 對照說明 

新增活動-了解海水的鹹

度如何影響海洋生物的生

存環境 

 了解海水的鹹度如何影響海洋生物的生存環境 

教學目標 

理解海水鹹度的概念：學生將學習海水的鹹度以及鹹度對生物的影

響。 

探討海洋生物的適應性：了解不同生物如何適應海水的鹹度。 

培養觀察與推理能力：透過實驗和討論，學生將學會觀察、記錄和

分析。 

1. 課程導入 (10 分鐘) 

提問：「你們覺得海水的鹹度對魚類或其他海洋生物有什麼影

響？」 

討論：鼓勵學生分享他們的想法，並簡單介紹今天要探討的主題。 

2. 背景知識介紹 (15 分鐘) 

 



講解：介紹海水的鹹度（通常約為 3.5%），並解釋鹹度來自於溶解

的鹽類。講解鹹水、淡水以及半鹹水（如河口區域）生物的適應性

差異。 

展示：展示一些生活在不同鹹度水域的生物圖片，如海洋魚類、河

口的魚類、淡水魚等。 

3. 實驗活動 (30 分鐘) 

材料準備： 

透明杯子 3個 

清水 

食鹽 

泡發乾燥海藻（如紫菜） 

幾種玩具魚或塑料魚（代表不同的生物） 

計量杯 

寫字紙與筆 

實驗步驟： 

準備鹹水溶液：在 3個透明杯子中，加入不同濃度的鹽水溶液： 

A杯：不加鹽的清水（模擬淡水環境）。 

B杯：加 1湯匙鹽的水（模擬海水環境）。 



C 杯：加 2湯匙鹽的水（模擬高鹹度海水環境）。 

放入生物模型：將泡發乾燥的海藻放入每一杯水中，觀察其變化。

然後放入玩具魚，讓學生想像不同生物如何在不同的鹹度環境中生

存。 

觀察與記錄：讓學生觀察海藻的變化，以及不同濃度的水對於「生

物」的影響，並記錄下來。 

結果討論： 

討論：海藻在不同鹹度的水中變化有什麼不同？假如這是生物，它

們會怎麼適應？讓學生聯想到海洋生物的適應性。 

延伸問題：為什麼有些魚只能生活在淡水中，而有些魚只能生活在

鹹水中？有沒有生物能夠在鹹水和淡水中自由生存？ 

4. 總結與延伸 (10 分鐘) 

總結：重點強調海水的鹹度對海洋生物的影響，並討論生物如何適

應不同的水域環境。 

延伸活動：學生可以在家中探討更多關於海洋生物的適應性，或者

研究河口生態系統中的生物如何應對變化的鹹度。 

評量方式 

口頭評量：根據學生在討論中的參與和回答進行評分。 

實驗觀察記錄：檢查學生的實驗記錄和觀察結果，評估他們對鹹度



和生物適應性的理解。 

  海藻在不同鹹度的水中會因其細胞的滲透壓變化而產生不同的反

應。以下是海藻在不同鹹度水中可能會出現的變化： 

1. 淡水環境（無鹽） 

膨脹：海藻細胞內的滲透壓比外界水的滲透壓高，水分會通過滲透

作用進入海藻細胞內，使細胞膨脹。 

可能破裂：如果淡水滲透過多，可能導致細胞膨脹過度，最終破

裂。 

2. 中等鹹度（模擬海水的鹹度） 

穩定：海藻通常適應這種鹹度，因為這是它們的自然生存環境。在

這種鹹度下，細胞內外的滲透壓大致相等，細胞的形狀和體積保持

穩定。 

正常狀態：海藻看起來會保持自然的形態，既不膨脹也不縮小。 

3. 高鹹度環境 

收縮：在高鹹度環境中，外部水的滲透壓比海藻細胞內的滲透壓

高，導致水分從細胞內流出，細胞會出現收縮現象。 

脫水和萎縮：細胞脫水後，海藻可能會變得乾癟，失去部分水分，

使其顯得萎縮和幹燥。 

這些變化反映了海藻在不同鹹度環境中的適應性以及其生理反應。

 



這也是為什麼不同種類的海藻往往分布在不同的鹹度環境中，比如

淡水藻類和海洋藻類的區別。 
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