
《新北市三重區興穀國小》112學年度環境教育方案2.0川山家計畫－《神農原生藥草特攻隊》成果報告書 

壹、 課程實施 

主要議題：□環境倫理  ■永續發展  □氣候變遷   □能源資源永續利用 

焦點物種：_艾草  、___魚腥草___、___仙草____ 

申請類型：■種子學校 □新苗學校□綠蔭聯盟，與_________學校合作 

一、學習領域： □語文領域 

□數學領域 

■自然與生活科技領域 

□社會領域 

□藝術與人文領域 

□健康與體育領域 

□綜合領域 

□生活領域 

二、適合年級： 三年級 三、教學節數：7節 

四、設計理念：興穀國小因位於三重開發頭前庄端，又與先嗇宮之淵源，歷來即重視鄉土文化教育與三重文史發展、設有鄉土文物館；緊臨

市定古蹟「先嗇宮」及「神農百草公園」，推動環境生態教育與藥草文化，藉此發展文史課程、環境課程。 

五、學習目標： 

(一)能透過認識原生藥草的課程教學活動，並實際參觀學校興穀藥草園的多元教學，達成表達對居住地區文史與環境的關懷為目標。 

(二)透過運用復育的藥草為材料所製作的手作艾草按摩膏，探討執行對家庭、社會的關懷與感恩，以展現身心素質與自我精進、系統思考與

解決問題、規劃執行與創新應變的核心素養。 

（一）基本能力指標與概念分析 

領域 自然與生活科技 

基本

能力

指標 

本階段課程主要目標在於引發興趣，故著重觀察與親身體驗。學生能透過想像力與好奇心探索科學問題，並能初步根據問題特性，操作適

合學習階段的物品與器材，以進行自然科學實驗。學生能測量與計算自然科學數據，並利用較簡單的方式描述其發現或成果。 



 （二）整合性目標學習架構 

 

 

 

 

 

 

 

六、教學設計 

 （一）教學架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動一教學課程架構圖                   活動二教學課程架構圖                     活動三教學課程架構圖 

 

 （二）教學說明 

編號 活動名稱 說明 教學節數 

1 艾草知多少 指導學生認識艾草的保健、典故、習俗等基本知識。 2 

2 中西香草比一比 觀看艾草的故事，使用 PIRLS四層次分析提問，帶領學生到藥草園參觀艾草。 2 

3 手作艾草按摩膏 教師指導學生動手製作按摩膏，讓學生帶藥草按摩膏回家幫家長按摩，書寫學習 3 



單。 

 （三）教材來源與教學資源： 

1.自製興穀藥草園、教學影片 https://www.youtube.com/watch?v=HLX_qwhcwKE、https://www.youtube.com/watch?v=HLX_qwhcwKE 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          自製教學影片                    手作艾草按摩膏材料教學 

2.進行按摩膏製作實驗及探究 

 

 

 

 

 

 

                               艾草按摩膏製作研究               按摩膏製作材料及設備 

3.艾草按摩膏相關材料： 

（1）乾燥艾草和薄荷（約30克） （2）椰子油或橄欖油（60cc） （3）蜜腊 （4）裝罐和標籤 

4.感恩按摩樂學習單 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HLX_qwhcwKE
https://www.youtube.com/watch?v=HLX_qwhcwKE


 

貳、教學實踐 

教學單元 手作艾草按摩膏 學校名稱 新北市三重區興穀國民小學 

教學年級 三年級 設計者 胡銘浚、楊峻灃、柯玉婷、許秋燕、陳誼真 

教材來源 自編 教學時間 共7節，280分鐘 

能力指標 

學習領域 

【自然領域】 

學習表現: ti-II-1 能在指導下觀察日常生活現象的規律性，並運用想像力與好奇心，了解及描述自然環境的現象。 

          tm-II-1 能經由觀察自然界現象之間的關係，理解簡單的概念模型，進而與其生活經驗連結。 

學習內容: INe-II-1自然界的物體、生物、環境間常會相互影響。 

          INg-II-1自然環境中有許多資源。人類生存與生活需依賴自然環境中的各種資源，但自然資源都是有限的，需要珍惜

使用。 

 

結合議題 

請勾選主要議題：□環境倫理  ■永續發展  □氣候變遷   □能源資源永續利用 

教學目標 

單元目標 具體目標 

能透過從手作艾草按摩膏的課程教學，培養愛護自然、珍愛生

命、惜取資源的關懷心與行動力；並能運用五官，敏銳的觀察周

遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。 

 

能透過從手作艾草按摩膏的課程教學，學會動手採收香藥草並

製作按摩膏的教學活動，達成察生活中環境的問題，探討並執

行對環境友善的行動的學習目標，以展現藝術涵養與美感素

養、人際關係與團隊合作的核心素養。 

教學活動 

活動名稱 具體目標 教學步驟 教學資源 時間

（分） 

評量方式 

艾草知多少 
學生能夠了解及認識

艾草對人們生活的影
一、 認識艾草： 

1.保健：艾草在中國的歷史上占有重大的地位，

1.教學影片連結網址 

https://www.youtub

80分 

 

1.分組報告 

2.參與態度 



響，及典故由來。藉

由認識艾草，增加對

自然生態的認識，並

產生對自然環境的關

愛。 

因為艾草本身有助於預防疾病，由於民間經常有

不同的傳染病出現，艾草是其中的大功臣。艾草

的功能多樣，有助於保健和復健。 

2.典故：孟子說：「七年之病，求三年之艾。」

意思是，大病可以使用置放長久的艾草治癒，因

為艾草本身的保存期限越長，療效越好。 

3.習俗：而台灣習俗是在端午節時，每一戶人家

都會把艾草搭配菖蒲掛在門口上，有避凶的作

用。 

二、艾草知多少：小朋友現在就讓我們透過興穀

的校訂課程教學影片來認識有趣又神奇的艾草

吧！ 

https://www.youtube.com/watch?v=HLX_qwhcwKE 

三、PIRLS 四層次分析提問 

請學生分組討論： 

 1.請小組討論並提出艾草有哪功效？如何種植?

（提取） 

2.請小組討論艾草和薄荷等西方香草有何不同?

（比較） 

3.艾草為何被拿來作中醫「針灸」的材料呢？

（推論） 

4.為何艾草又被稱為「醫草」呢？（詮釋） 

e.com/watch?v=HLX_

qwhcwKE 

 

2.有效學習策略：

PIRLS四層次提問 

 

3.艾草若干株 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.觀察記錄 

中西香草比

一比 

學生觀賞影片後，能

夠初步建立不同藥草

的種類及知識，並理

一、PIRLS 四層次分析提問 

 1.小朋友們請問莊垣昌先生為何會想來種艾？他

1.教學影片連結網址 

https://www.youtub

e.com/watch?v=HLX_

80分 1.分組報告 

2.學習單 

3.參與態度 

https://www.youtube.com/watch?v=HLX_qwhcwKE


解不同文化下對艾草

的理解，以及艾草職

人所展現的精神及態

度。 

又是用麼方法來提取艾草？（提取） 

2.小朋友們請問讓莊垣昌先生一直堅持下去的原

因是什麼?（推論） 

3.小朋友們請問讓莊垣昌先生用艾草作了哪些用

途和產品呢？你最喜歡的是什 麼產品？（比較） 

4.小朋友們請問你認為莊垣昌先生是一位什麼樣

的人呢？有什麼精神是值得你學習的？（詮釋） 

 
二、艾草園走一走 

1.老師帶著小朋友到興穀藥草園區，實際參觀艾

草的成長情形和形狀？ 

2.透過五官六感來比較艾草和芳香萬壽菊的香氣

有何不同? 

3.請各組小朋友派代表摘取一片艾草和芳香萬壽

菊的葉子，回到教室作比較和討論？ 

4.指導學生完成艾草學習單 

三、PIRLS 四層次分析提問 

請學生分組討論： 

 1.請小組討論並提出艾草有哪功效？如何種植?

（提取） 

2.請小組討論艾草和薄荷等西方香草有何不同?

（比較） 

3.艾草為什麼會被拿來作針灸或按摩膏的藥草

呢？（推論） 

qwhcwKE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.興穀藥草園 

 

 

 

 

 

 

 

3.有效學習策略：

PIRLS四層次提問 

4.觀察記錄 



4.學校為何要建置藥草園區呢？（詮釋） 

 

手作艾草按

摩膏 

學生在教師帶領完成

製作按摩膏的過程

中，學習互助合作及

親手體驗製作過程，

並帶回家中替家中長

輩、家長按摩，由做

中學領會孝道的重

要，並在回家替家人

按摩、習寫學習中抒

發對家長、家人的感

謝。 

一、手作艾草按摩膏影片教學 

二、手作艾草按摩膏 

1.請學生先觀賞艾草按摩膏相關影片 

2.各組先用乾燥艾草和薄荷（約30克）浸泡在椰

子油或橄欖油（60cc）中一週 

3.一週後取出艾草油，用隔水加熱蜜腊融化，放

入艾草油，充分攪拌 

4.倒入罐中，貼上標籤，就是一瓶很棒的艾草按

摩膏了 

回家作業: 

1.將完成的艾草按摩膏冷卻後，取 1-3cc放入小

密封袋中，請學生帶回家 

2.在五月的母親節感恩月中，請用艾草按摩膏幫

母親或阿嬤按摩，並說出心的心裡的感謝 

3.請學生完成艾草按摩膏-感恩按摩樂學習單，簽

名後繳回 

1.教學影片連結網址 

https://www.youtub

e.com/watch?v=ww5b

MAXOD-M  

 

2.艾草按摩膏相關材

料： 

（1）乾燥艾草和薄

荷（約30克） 

（2）椰子油或橄欖

油（60cc） 

（3）蜜腊 

（4）裝罐和標籤 

120分 1.分組報告 

2.學習單 

3.參與態度 

4.觀察記錄 

學習單 共1份(如附件) 

 

 

 

 

 



參、特色子計畫簡報分享內容 

子計畫選項 □課程規劃 □生態社團組訓 ■教師社群 ■棲地營造及物種復育 □環教推廣活動 □環境保育行動 

學習目標 

一、組織教師社群：創新設計展現團隊力 

興穀國小組織「神農專業學習社群」並在淡江大學課程與教學研究所黃儒傑所長的指導下，每月召

開一次課程發展增能會議，神農社群並榮獲112學年度【新北市校訂課程亮點學校】，教師參與素養

實踐校訂課程績優學校，展現課程創新設計團隊力。 

 

 

 

二、棲地營造及物種復育：利用閒置空間復育香藥草有成。 

 

 

 

 

 

 

                   艾草復育                   魚腥草復育                   仙草復育 

三、學生學習目標：有效達成學習目標。 

(一)能透過杜威「從做中學」了解「香藥草」的生長與栽種方法。 

(二)藉由認識探索環境，體驗植物生長的美。 

(三)學習製作艾草按摩膏，在五月感恩月向家人表達感謝的心意。 

(四)能透過收成，用自己的力量與他人分享。 



成效分析 

 

◎質性說明： 

(一)質的效益： 

1.打造興穀香草園：打造復育原生香藥草，以達成課程目標。 

2.建構神農教師專業社群：以參與式領導理論，共同設計探討課程與教學，並達成創意教學之目標。 

3.結合在地特色推動環境教育：結合在地神農百草特色，推動社區環境教育意識。 

4.落實做中學的創客學習理念：手作艾草按摩膏、香草茶及文創藝品，結合課程與環境，讓理論與自然聯結，產生深刻的經驗學

習，深化內部知識外顯化的知識螺旋。 

 

    

黃教授計對課程內容

提出建議 

社群老師向大家說明

設計的香草課程計畫 

胡校長向團隊說明課

程計畫 

神農教師社群團體照 

 

(二)學生回饋： 

蔡同學：學校利用空地種植艾草、仙草和許多藥草，非常的有意義，看著自己種的藥草慢慢長大，我們覺得非

常有成就感。 

邵同學：上課製作的按摩膏，可以利用母親節幫媽媽按摩，表示自己對媽媽的感謝，媽媽覺得非常的開心。製

作的香草茶利用文化祭義賣，也非常的有意義。 

 



◎量化成果： 

1.80%以上的學生認識學校復育的香藥草植物，50%的學生參與復育。 

2.與社區合作，發展本校藥草特色課程，提升本校學生參與環境教育之興趣，培養 maker 技能習慣，及提升環境保護觀念。 

3.於103年6月1日辦理成果展，義賣香藥草課程的文創品，共有10大義賣展攤。 

4.透過教師實際參與活動，增進教師環境教育教學素養，建構完成興穀國小環境教育課程，獲得新北市校訂課程亮點學校表揚。 

5.新北市教育局教育新聞報導2次，媒體報導3次。 

6.建置完成興穀香草園，復育植物12種(含本計畫重點植物3種)，合計300株。 

 

 

 

 

 

 

 

 

              利用香草植物製作文創品及香草茶               課程獲校訂課程亮點學校表揚  

 

 

 

 

 



肆、方案成果照（請至少附6張照片及說明） 

   

說明：邀請黃儒傑教授指導課程 說明：神農教師社群小組討論情形 說明：小朋友一同植栽香藥草 

 

 

 

說明：採收香藥草曝曬情形 說明：小朋友手作艾草按摩膏成果 說明：辦理第一屆神農百草文化祭成果展 

 

 

 

 



附件1 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 手作按摩膏母親節學習單                                   學生完成之學習單 

 

 

 

 

 

 



附件2                     新北市政府教育局 教育新聞 112.11.21 

銀鵝級低碳興穀‧川山家環教永續 

【新北市訊】三重區興穀國小榮獲新北市低碳校園銀鵝級標章證書，13日在市政府授證典禮中接受表揚。學校推動低碳教育結合了香藥草課程為一大特色，不僅建置了原

生藥草生態農場，也傳承了神農百草在地文化。 

新北市環保局2009年起建立「低碳校園標章認證」制度，鼓勵學校落實碳中和校園，今年共有141所學校獲低碳校園標章認證。興穀國小近年推動低碳教育亦不遺餘力，新

校舍111學年度完成申請綠建築標章，學校亦建置有太陽光電系統，低碳教育也融入學校書藝特色課程，每年辦理「春光書香野餐日」活動，鼓勵親師生走出戶外，宣導節能減

碳。 

創立於民國58年的興穀國小，因學校面對地區信仰中心市定古蹟五穀王廟（先嗇宮），取「五穀興旺」之意，而命名為「興穀」國小。邁出半世紀風華，是個都會中的森

林小學，培育出不少傑出校友，為社會貢獻心力。因與先嗇宮之淵源，歷來即重視鄉土文化教育與三重文史發展，學校又緊臨「神農百草公園」，因此便積極推動結合低碳教

育的環境生態教育與藥草文化。 

112學年度興穀國小榮獲川山家計畫環境教育種子特色學校的肯定，除了聘請專家辦理教師研習，加強教師專業，也設計發展校訂課程，深化學生學習，全校教師齊心完成

文史神農、環境神農、藝文神農及 EQ神農4套環教校訂課程。除此之外，學校也逐步完成「原生藥草生態農場」，利用閒置校地，親師生合力復育10餘種香藥草，營造生物多樣

化空間，不僅增加學校的綠覆率，可食地景的建置也讓校園更富自然美感。 

在親師生共同的努力下，藥草生態農場逐步成形，從養土、栽苗，再到施肥、除草，搭起了棚架，樹立了植物解說牌。看著金銀花往棚架向上攀爬，並綻放出花朵，再看

到迎風搖曳的白鶴靈芝，以及散發出清香的薄荷，經常蒞臨的喜鵲和甲蟲，訴說我們的努力有了豐盈的成果。 

胡銘浚校長表示：「希望藉由環境教育的推動，為學校建立特色課程，原生藥草植物的復育，不僅傳承了在地文化特色，更有利於環境生態的營造與保護。」興穀國小是

都會中的一個小學校，發展特色更顯得重要。展望未來，學校也將持續精進，讓每個興穀的孩子，都能透過低碳教育的推動，為環境永續貢獻心力。 

 

 


