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補助辦理海洋教育體驗課程及交流活動計畫 
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一、 計畫執行情形說明 

 

「海洋微血管」─島嶼、海洋、船舶與生態探索 

 

1 設計理念 
(1) 認識臺灣傳統漁撈_牽罟，以漁撈體驗為課程主軸，了解漁民捕撈

前的準備工作及漁村生活。 

(2) 討論分析捕魚技術演進、認識沿岸海洋生物並灌輸動物保育及永

續漁業資源的概念。 

(3) 以淨灘之海漂垃圾探討世界洋流的關係。 

(4) 觀光漁港的海鮮文化。 

2 課程活動內容規劃 

(1) 海洋教育課程: 

須具備基礎的水域活動知能，例如：對海洋的認識、海岸居民活

動中的食、衣、住、行各方面所需的生活裝備及技能等，也需要

事前縝密的活動規劃與課程設計，例如：路線規劃、行進編組、

各地點的人文遺跡、動植物樣態等， 

(2) 海洋文化課程: 

以環境倫理進行人類在台灣的歷史演變，文化部份介紹在不同的

生態體系下衍生出的風俗習慣、信仰 禁忌與物質文化，讓山林永

續發展。 

(3) 探索挑戰課程: 

以探索課程訓練學生面對戶外會面臨的狀況與挑戰，溯溪、獨木

舟及海上求生課程，作為最後過程，突破自我的恐懼。 

(4) 職業探索課程 
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課程規劃表 

主題 體驗活動一-------傳統漁撈體驗 

課程特色與說

明 

新北市萬里區的下寮海灘，希望透過傳統漁撈方式─「牽

罟」，讓同學了解海洋永續經營的重要性。觀察漁獲之結合，

讓學生探究現代與傳統漁撈漁獲量的變化，再藉由各種、蟹

類、貝類踏查，了解海洋生物鏈的發展，並透過海洋淨灘觀察

周邊海洋垃圾，進行記錄探討海漂垃圾與洋流的關係。 

學校名稱/單位

名稱 
新北市立三重高級中學 參與人數 

學生 52人(2班) 

教師  8 人 

辦理班次 801、802 辦理日期 9/20 

時間安排 活動規劃 

9月20日 

08:00-10:00 

 

 

目的地 新北市下寮沙灘 

行程內容 
介紹萬里加投社區，保存傳統漁撈牽罟、捕鰻魚等

傳統漁撈重要性。 

交通方式 遊覽車 

講師人數 每班1講師  。(外聘*2名)*2hr 

9月20日 

10:00-12:00 

 

目的地 新北市下寮沙灘 

行程內容 

傳統漁撈牽罟、捕鰻魚等技藝體驗，傳統捕魚方式

相對於現代商業捕魚對環境更為友善，希望透過傳

統漁撈方式讓同學了解海洋永續經營的重要性 

交通方式 步行 

講師人數 10~16  加投社區漁民 

  午餐地點  萬里聖安宮 

 9月20日 

13:00-15:00 

 

目的地  新北市下寮沙灘 

行程內容 

 下寮海灘進行淨灘活動，透過淨灘活動讓學生認

識海洋汙染的原因與對生態的危害，並以海漂垃圾

作為探究實驗之結果，擴充學習領域探討洋流海洋

垃圾帶之觀念。 

交通方式  步行 

講師人數 每班1講師  。(內聘*2名)*2hr 

 9月20日 

15:00-17:00 

 

目的地  萬里聖安宮 

行程內容 

世界公民的反思與行動 

 班級進行小組討論，課程中對人類與環境的衝突

反思，互相分享傳統漁撈與淨灘的心得，並分享身

為地球公民要如何從日常生活中為地球盡一份心

力。  
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交通方式  無 

講師人數 每班1講師  。  (內聘*2名)*2hr 

二、 具體成效（如課程效益與學生回饋等） 

1 課程效益 

(1) 紀錄海洋相關動植物的生態與活動情形，作為教學的素材。 

(2) 配合學科課程與教學，發展學校海洋生態教育課程，融入生
命教育及環境教育。 

(3) 發展正確的性別觀念與價值評斷；學習獨立思考，不受性別

影響 去除性別刻板的情緒表達，謀求合宜的問題解決方式。 

(4) 執行環境創意教學，增進學生對環境覺知、技能、行動及價
值觀。 

(5) 透過學校課程實施，讓社區體驗到環境資源重要性，一同關
注環境品質。 

(6) 從事水域休閒運動，能熟練海洋求生技能。 

(7) 將課程教學設計轉化為具體可行的策略，透過戶外教學與踏
查，建構編製海洋教育教學教材與生態紀錄手冊。 

 
環境教育領域 

1-1-2 藉由身體感官接觸自然環境中的動、植物和景觀，啟發、欣賞

自然之美，並能以畫圖勞作和說故事的方式表達對動、植物和景觀的

感受與敏感。 

2-3-1 能瞭解本土性和國際性的環境議題及其對人類社會的影響。 

3-3-1 瞭解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環境倫

理。 

4-3-5 能運用科學工具去鑑別、分析、瞭解周遭的環境狀況與變遷。 

5-3-2 具有參與地區性和國際性環境議題調查、研究與解決問題的經
驗。 
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2 學生回饋（圖文 / 海洋血管_FB粉絲專頁） 
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三、 教學成果展示（活動紀錄附件、照片） 

  
牽罟－古時候的捕魚 牽罟－討論罟網設計原理 

  
牽罟－漁民的智慧滾輪式搬運 牽罟－潮汐觀察、離岸流 

  
牽罟－體驗課程 牽罟－體驗課程 

  
牽罟－體驗課程 海洋服務_淨灘 
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海洋服務_海漂垃圾分類 海洋服務_淨灘 

 

 

漁獲與魚惑  

 


