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附件三 



1、 計畫執行情形說明（如課程實際參與情形、經費執行情形等） 

(1) 規劃課程名稱:衝浪高手，總申請且執行經費為34760元。 

(2) 外聘衝浪教練4位，鐘點費每小時1600元，教學時間三小

時，共1600元*4位*3時=19200元。 

(3) 材料費：租用衝浪板10片，28位小朋友分三組輪流進行衝

浪教學，每片租用費500元，共500元*10片=5000元。 

(4) 遊覽車費：屯山國小到福隆海水浴場一日來回含稅8000元

*1日=8000元。 

(5) 誤餐費：學生28位+老師4位，共32位，每位餐費80元，共

80元*32人=2560元。 

(6) 屯山國小學生總人數為61人，因此活動參與為跨年級3~6

年級有意願參與之學生共28位。 

(7) 教練先進行水域安全說明，並針對離岸流介紹自救方法。 

(8) 衝浪板使用說明，姿勢、上下板動作、翻板時應變。 

(9) 活動範圍介紹，該區域的有何特色說明。       

 

2、 具體成效（如課程效益與學生回饋等） 

(1) 除平時校內水域安全的宣導，學生透過地實地場地，以及 

教練實物示範解說，更能體會到海洋教育與自身的關聯重

要性。 

(2) 屯山國小雖臨海近，但現代父母很少帶孩子親近海洋， 

更遑論是衝浪活動。學生對於可以玩水興致非常高，且都

能用心聽從教練及老師說明，了解可以與海洋共處愉快的



方式。 

(3) 許多人對衝浪活動有著刻板印象，但其實本活動進行的環

境領域，在有經驗的教練規劃帶領下，安全性高，學生欲

罷不能，直說還要再進行課程。 

(4) 除了動態的衝浪體驗外，本校平時也持續進行海洋教育宣

導活動，例如:淨灘，所以學生當日也不斷的在活動沙灘

關注廢棄物種類。 

(5) 沙灘上有許多動、植物，淺灘海水中也有不少的小動物，

例如:寄居蟹等，學生們能夠討論，重視尊重生命。 

 

3、 建議與結論 

(1) 屯山國小雖位於臨海社區，但其實社區居民對於海洋的親 

近隨著現代化生活，這樣的機會是越來越少。有此計畫的

推動，反而可以擴展學生對於海洋的不同的面向的認識。 

(2) 因為新冠肺炎疫情的影響，人與人之間的距離隨著停課等 

因素越來越長，本校雖為六班小校，但學生的接觸機會也

被影響，此次衝浪活動，不分年級一起活動，大家感情更

融洽。 

4、 相關附件（活動紀錄附件、照片） 



  

教練說明並示範衝浪板使用及

動作姿勢重點 

學生實地練習，教練直接指導

並矯正身體重心 

  

學生練習時，教練馬上一對一

仔細說明並給予正確指導 

學生彼此互相協助，一起跟隨

教練將衝浪板拿至活動海域 

  

教練隨身看顧下，第一次接觸

衝浪的學生勇敢的跨出第一次 

不斷的練習後，學生逐漸可以

自己長距離的進行 

   


