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1、 計畫執行情形說明（如課程實際參與情形、經費執行情形等） 

因應疫情嚴峻與冬季北海岸嚴寒氣候不適合進行水上活動，本計畫 

本次計畫由本校七年級兩個班級共22人參加，19人下水參與衝浪與趴板體驗活

動。 

經費執行： 

 

 

 

 

 

2、 具體成效（如課程效益與學生回饋等） 

下水活動前，學生僅三人曾有衝浪經驗，其餘學生以室內游泳與淨灘經驗

人數最多，學生下水前約20%有點害怕下水，實際衝浪課程學生投入程度極

高，趴板與衝浪板體驗讓學生印象深刻，具挑戰性且有成就感，指導教練岸上

指導清楚明瞭，有近八成學生表示能清楚明白教練的說明，有少數學生認為安

排時間過長，體力不支。學生回饋此親海經驗更能讓他們知海愛海，正向評價

居多，多數學生希望未來能再有嘗試更多不同水域活動的經驗。 

活動後回饋單： 

 

 

金額 支出 餘款

教練鐘點費 21,600 18,900 2,700

交通-遊覽車費 10,000 7,500 2,500

救生員鐘點費 900 900 0

印刷費 3,000 3,000 0

礦泉水 1,120 1,120 0

教學材料費 4,800 4,800 0

餐盒 4,480 2,560 1,920

雜支 2,100 2,100 0

合  計 48,000 40,880 7,120



 

學生回饋 

 

 

 

 

 

 

 

3、 建議與結論 

建議事前應安排學生有更紮實的體能訓練，與教練妥善溝通，勿將行程安排過

於緊湊。此計畫安排對學生了解海洋有正向影響，啟發學生對水域安全、海上

活動有多元興趣，同時能引導學生自主規劃水域活動，提升海洋教育素養。 

  



4、 相關附件（活動紀錄附件、照片） 

活動照片 

 
衝浪體驗 – 衝浪教練教授浪板使用方法與水上安全 

 

 
教練示範如何站上衝浪板 

 



 
下水前的叮嚀與暖身 

 
岸上操演 



 
衝浪教練一對一教學 

 
下水體驗了 



 
衝浪體驗活動是石門實中實驗教育「浪漫海洋情」的課程之一 

 


