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附件三 



1、 計畫執行情形說明（如課程實際參與情形、經費執行情形等） 

(1) 課程參與情形:原定辦理10梯次，因疫情因素校外人士無法參與活

動，只辦理3梯次。 

(2)經費執行情形:原補助金額:160,000元，執行金額:31,153元，賸餘 

款金額:128,847元。 

2、 具體成效（如課程效益與學生回饋等） 

(1) 透過親身體驗與實地操作，讓學員對於溯溪運動、水上救生安全及自

然 

生態能有更深刻的了解，從而能珍惜水資源。 

(2) 透過溯溪活動發揮團體分工合作，落實做中學，學中做之目標，並磨

練 

水域安全自救技能。 

3、 建議與結論 

(1) 感謝教育局補助建安國小辦理110學年度海洋教育體驗課程，讓學童能

深入了解溯溪運動及訓練學生水中安全自救技能。 

4、 相關附件（活動紀錄附件、照片） 

學生心得分享 

佑軒:我這次參加學校辦理的溯溪體驗活動，覺得非常好玩，不但可以玩水、也學習如何

在水中自救、渡潭的方法、水母漂、仰漂等技巧，讓我學到好多東西。 

子霏:在這次的溯溪活動中，我認識了好多的溪流生物。其中我最喜歡找溪流裡的昆蟲，

例如:蝌蚪、水蠆、蝦子、水錢之類的。我第一次看到水錢這種水棲昆蟲，覺得好新鮮。

老師們也教我們認識水中安全，如何正確的溯溪方法，讓我們玩得安全、也玩得開心，

謝謝老師幫我們辦理這麼有意義的活動。 



哲哲:我雖然參加過很多次的溯溪，但每次和不同人玩也覺得很開心。因為我很愛玩水、

也喜歡跳水、渡深潭還有認識溪邊植物和動物。老師也帶我們在溪邊玩遊戲，我被潑了

好多次水，但還是覺得很好玩。希望下次可以再參加。 

子毅:這是我在學校玩第 N次的溯溪，每次都很好玩，由其是能玩漂浮和團體水上咖啡

杯。我很享受在水上睡覺的感覺，很舒服。老師每次都讓我們體驗不同的活動，也培養

團體的默氣，讓我們學習水上的安全知識。回程時也會順便帶回一些垃圾，讓我們的鹿

母潭溪更乾淨。 

秉叡:這次參加建安國小辦理的溯溪體驗活動，我很喜歡，因為我們很少有機會可以參加

這種戶外的水上活動，我們覺得很新鮮。老師教我們在溪邊玩時要特別注意安全，由其

是沒有穿裝備和有大人在時，不可以自已到溪邊玩水。老師也教我們如何渡潭、如何使

用繩結確何自身的安全，也認識了好多的溪流生物。下次有機會我們還要再參加。 

活動照片 

  
說明: 水上漂浮練習 說明: 溯溪技巧-渡深潭方法 

  
說明: 垂直入水法練習 說明: 溯溪團體大合照 

 


