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附件三 



1、 計畫執行情形說明（如課程實際參與情形、經費執行情形等） 

一、 計畫名稱 

主題一：五安，八里左岸遊一游!五股國中 海洋教育體驗課程及交流活動計畫 

主題二：海洋冒險體驗：輕艇獨木舟  海洋教育體驗課程及交流活動計畫 

二、 目的 

塑造「親海、愛海、知海」的教育情境，讓學生由親近海洋、熱愛海洋與認識

海洋。藉由參與生動活潑的海洋體驗活動，導引熱愛海洋情操與增進探索海洋

知識的興趣。並維護海洋的生態平衡，積極保育海洋資源，涵養人與海洋和諧

共處的價值觀，培養熱愛家鄉，熱愛海洋的思想情感。 

最後培養對生命、自然環境的尊重，發揚海洋民族優質的特性，也讓位在淡水

河畔五股國中的學子，有著更多對母親河的認識以及海洋之子的驕傲。 

三、課程活動內容規劃 

整體課程主軸 

特色說明 學校位於北部最重要的河川—淡水河畔旁，利用海

洋教育機會，透過課程教學與實地踏查等活動，讓

學生對於淡水河以及台灣海洋議題有更多認識。 

教學規劃 北部移民文化史 

台灣北部海洋特色 

台灣第一級產業特色 

海廢課程介紹 

綠色海鮮課程 

八里半日遊學習活動 

獨木舟活動 

時數 共10小時+半日 

適用年齡/級 七年級 

班級數 2班共約50人 

活動人員規劃 預計挑選七年級兩班，結合社會領域教師進行為期

整學年利用課程融入授課，在八里課程則請專業講

師進行教學。 

雨備或備案行

程及其他事項

雨備則進行周邊博物館參觀及車遊五股與八里。若

因疫情嚴峻，則在學校進行課程。 



等說明 

 

(一) 課程規劃表：  

主題一 

主題 「五」安，八里左岸遊一游! 

課程特色與說

明 

(約300字) 

學校位於北部最重要的河川—淡水河畔旁，利用海洋教育

機會，透過課程教學與實地踏查等活動，讓學生對於淡水

河以及台灣海洋議題有更多認識。課程事先於學校內教授

北部移民文化史、台灣北部海洋特色、台灣第一級產業特

色、海廢課程介紹、綠色海鮮課程等相關課程，預計於六

月進行八里半日遊學習活動，實地踏查並進行淨灘、參觀

環境教育中心，以及觀察海岸特色包含濕地生物介紹，漁

業發展、周邊相關廟宇踏查，最後於其他月份進行課程深

化、反思與回饋! 

學校名稱/單位

名稱 
新北市五股國民中學 

預計參與人

數 

學生 47 人 

教師 5 人 

預計辦理班次 八年級共2班1次 
預計辦理日

期 
民國110年10月27日 

時間安排 活動規劃 

110年10月27日 

目的地 八里 

行程內容 八里環教中心、淨灘、挖子尾濕地等。 

交通方式 遊覽車包車 

講師人數 3 

 

主題二 

主題 海洋冒險體驗：輕艇獨木舟 

課程特色與說

明 

(約300字) 

台灣身處四處環海的地理位置，島上的先民亦許多是經由

水路登島的，後來鄉村、城市聚落發展都往島內集中，對

於海洋的理解、海上相關活動幾乎很少觸及，故利用海洋

教育機會，透過實際體驗活動，讓學生對於海上活動有更

多認知。課程結合台灣北部海洋特色以及相關地理環境，

瞭解河流湖泊相關場域的特色，預計於十月實地走訪，藉

由親身體驗更加貼近海洋場域，培養學生水域運動能力及

興趣，並對於未來海洋相關產業產生興趣。 

學校名稱/單位

名稱 
新北市五股國民中學 

預計參與人

數 

學生 20 人 

教師 2人 



預計辦理班次 八年級共1班1次 
預計辦理日

期 
民國110年10月27日 

時間安排 活動規劃 

110年10月27日 

目的地 皇后鎮森林金山園區 

行程內容 皇后鎮森林參觀、園區講解、輕艇獨木舟體驗等。 

交通方式 遊覽車包車 

講師人數 3 

 

四、 風險評估與安全管理說明 

在前往活動地點前，教師團隊將會親自場勘了解活動地點安全性，並劃定活動

範圍，亦會參考相關已實施的課程，做更細部規劃，同時聯絡新北市環教中心，

了解可採行之課程。 

配合新冠肺炎防疫，叮嚀學生戴口罩，並攜帶酒精及額溫槍，做好自主管理，

若室內場所因疫情無法進入，則帶領學生在外考察巡禮，或因疫情無法搭乘遊

覽車，將取消參訪行程並擬定替代方案在學校進行。 

在其他安全方面，校外參訪活動將會辦理平安保險以及攜帶醫藥箱，以備不時

之需。 

若氣候不佳，將視場地決議是否進行替代方案，若仍前往校外參訪，將叮嚀學

生備妥雨衣。 

五、 規劃時程（格式可依自行需求調整） 

110年 執行項目 

3月 實施課程教學。 

4月 實施課程教學。 

5月 實施課程教學，進行活動前準備。 

6月 實施線上課程教學。 

7月 實施課程教學。 

8月 實施課程教學。 

9月 實施課程教學。 

10月 實施海洋教育戶外活動。 

11月 學生反思與回饋。 



12月 成果報告撰寫與繳交。 

六、 預期效益 

學生能對淡水河歷史人文有更多了解，同時對於台灣四面環海的地形有所認

識，並能更親海、愛海、探索海，對環境教育有更強烈體悟，從自身做起環境

保護、愛護海洋。 

七、 其他 

籌組相關課程團隊，並將五股國中此課程列為特色課程，放入官網進行活動紀

錄。 

八、 執行活動 

 
 

 
110年 
月份 

 課程名稱/執行人員 4 5 6 7 8 9 10 11 12 111/1 111/2 

1 
計畫與成果滾動式執行

/全 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

2 

地理—產業—漁業-

血汗海鮮議題與辯論

/宛臻 

●           

3 

環境教育—齊柏林空

間參訪—逐岸特展/

宛臻、涵云、寶慧 

● 
704 

          

4 

環境教育—臺灣國家

公園之美/台灣藍染

學會(宛臻) 

 ●          

5 
生活探索—繪本—黑

鮪魚的旅行/宛臻 
● ●          

6 
多元課程—世界地球

日海洋議題/宛臻 
●           

7 
環境教育—影片—看

見台灣/涵云 
 ●          

8 
家政童軍—血色海灣

—涵云、寶慧 
 ● ●         

9 
海洋教育—南極講座

—涵云、寶慧 
  ●         

10 

參訪—五安，八里左

岸遊一遊/涵云、寶

慧、宛臻 

● ●     
● 

 
    



11 參訪—海博館/涵云    ●        

12 

暑假自主學習與複習

—台灣的海岸特色、

水文、移民文化史/

涵云、寶慧、宛臻 

   ● ●       

13 

環境教育—海廢課

程、影片、回收大百

科全年級PK賽/宛臻 

     ● ● ● ●   

14 
海洋冒險體驗：輕艇

獨木舟 
        ●   

15 成果報告與核銷         ● ● ● 

九、 經費執行情形 

補助費用已全數使用完畢，但因為後續加入輕艇活動，學生無法有更多經

費補助餐費，有點可惜。 

2、 具體成效（如課程效益與學生回饋等） 

學生一回饋:去淨灘後我發現垃圾最多的真的是塑膠，例如寶特瓶、保麗

龍、塑膠杯各種類色都有，而且存在在很奇怪的地方。 

學生二回饋:參觀新北市環境中心我發現廁所非常特別，因為不需要沖水；

而且環教中心天花板使用木絲水泥天花板以及亞麻油地板，感覺非常環保

可分解。 

學生三回饋:我是第一次淨灘，這次淨灘雖然沒有撿很久的時間，但是朋友

一起撿是真的非常有趣，希望可以再去一次淨灘。 

學生四回饋:輕艇活動一開始有點怕，害怕自己會翻船，後來帶隊老師說皇

后鎮裡的金多生態池池水很淺我才放心。我覺得輕艇活動非常好玩，一生

真的要去體驗一次。 

學生五回饋:我覺得這次的輕艇體驗活動非常有趣，而且每個教練都很認真

地教我們怎麼划輕艇，雖然一開始有一點排斥碰到水，但最後大家還是都

玩得很開心。 



3、 建議與結論 

在規劃海洋教育戶外活動時，以淨灘與輕艇體驗為主要戶外活動。 

淨灘活動方面，想不到一個小小的淨灘背後隱藏許多細節，從事前規劃要

到挖子尾濕地淨灘時，聯絡新北市環教中心，原本預計規劃在6月前往，想

不到六月是水鳥的孵化時期，再加上疫情影響而延後辦理。 

淨灘除了參考網路上資料攜帶用具以外，我們卻忘記了防蚊液以及乾洗手

設備，導致有點美中不足，不過整體而言淨灘小小的活動卻讓學生有大大

的響應，也紛紛希望明年還能有此活動。 

輕艇體驗則是參與由大鵬國小舉辦的海洋教育水域運動推廣體驗營，即使

是由對方學校所主辦的活動，但是事前的聯繫、規劃及與家長溝通仍是花

費了很多心力，再加上輕艇活動的報名名額有限，故對於是否能成功報到

活動仍是有所疑慮。再來就是輕艇活動舉辦時間在10月底附近，此時剛好

處於東北季風期間，活動隨時可能因氣候因素有所變化而取消，幸好在活

動當天氣候許可之下，活動仍然能順利進行，也讓學生對於海洋水域體驗

不再陌生與害怕，反而願意進一步了解與體驗海洋相關活動。 

4、 相關附件（活動紀錄附件、照片） 

活動名稱: 五安，八里左岸遊一遊 

  



  

學習單 

  

 

活動名稱: 海洋冒險體驗：輕艇獨木舟 

  



  
學習單 

  



  

 

活動名稱: 八里在地發展介紹 

  
學習單 



  

活動名稱: 血汗海鮮課程 

  
活動名稱: 綠色海鮮課程 

 
 

活動名稱: 血色海灣學習單 



  

活動名稱: 齊柏林空間參訪—逐岸特展 

  

活動名稱: 繪本—黑鮪魚的旅行 

  

 


