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以戶外教育為例



• 國立東華大學教育學博士。兼任講師、助理教授。

• 東華附小教師兼輔導主任。

• 2022.戶外風險管理專業師資培訓/初階/進階講師證。

• 2022.野外急救第一線反應員(WFR-高階野外急救員)。

• 2022.戶外教育計畫東區協作中心戶外教育師資培
訓規劃小組/學習路線編纂小組委員。

• 指導學生全國科展得獎20+次。

• 優良科展指導老師/全國科展生物組評審。

• 2006.教學卓越獎金獎(專題研究-思維與行動力方案
/教學卓越獎國小組評審)。

• 2016.03-12國語日報科學版專欄作家。

• 臺灣百岳40+座(能高安東軍、北二段、奇萊主北、
雪主東、武陵四秀、中橫四辣、合歡群峰…等等)

• 世界七頂峰-非洲最高-吉力馬札羅山(5895)全家。

• 帶領學生完成八座百岳(合歡群峰、雪主東、桃山)。

個人簡歷



背景說明
課程，是指學生在學校規劃與執行後所學得內容的總和。
形式上包括：

室內v.s戶外。 正式v.s非正式。

部定v.s校本。 潛在v.s表定課程。

任何形式的課程，都必須在確保安全的前提下，促進學生
的學習福祉為目的。

包羅萬象

風險管理，是任何形式課程在實際運作之前，
必須積極滿足的必要條件。

滿足風險管理的戶外教育課程設計，才能讓學生在安全的條
件下，走出教室，連結真實的情境，運用環境中的有效資源，
培育學生面對與解決真實問題的能力，實現永續發展目標，
並從而落實108新課綱的自發、互動、共好等終身學習目標。



本節綱要

• 12年國教所勾勒的
戶外教育理想兒童
圖像

• 戶外教育多元學習
課程模式介紹

• 戶外教育課程與風
險管理的教學實踐
策略



風險發生的可能性及嚴重性

2019年7/9-13日，吉力馬札羅行前課程紀錄



《學校在窗外》

• 教育有兩件該做的事，即「打

開經驗世界」與「發展抽象能

力」，而這兩件事是為了協助

人類與世界真正連結。學校的

教育，理應(為下一代)架起一個

聯結窗內、窗外世界的橋樑。

• 當學校教育，走向窗外，走向

真實的世界，教育才真正回歸

到了它的原點…。

黃武雄



戶外教育的學習主題
12年國教課程綱要國民中小學暨普通型高中議題融入說明課程手冊(p.106-p.110)

1.有意義的學習：透過戶外教育走入真實世界，延伸學

校課程深度，提升學習動機、深化探究思考及擴展人生

方向，增加生命感動。

2.健康的身心：透過戶外活動的冒險與體能挑戰及成功

的學習經驗來建立個人自信、自我效能，提升學生自主

和創新、自立、堅毅、責任感與承擔的能力。

3.尊重與關懷他人：透過戶外學習活動，能有效發展自

我與社會互動的能力，學習欣賞自己和他人的能力。

4.友善環境：透過真實的體驗教育，熟悉地方特色，能

夠發展人和地方關係，建立地方與自然環境的情感連結，

達到友善環境的目標。

有意義的學習

人與自己

人與社會

人與自然

冒險、體能挑戰、
成功學習經驗

自信、自我效能、
自主、創新、自立、
堅毅、責任、承擔

社會互動能力、欣
賞自己與他人

體驗、熟悉特色、情
感連結、友善環境
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戶外教育勾勒出的
理想兒童圖像

「我希望我的生活由我自己
來決定。我希望我是個主體
而不是個客體，我希望我是
個行動者、決定者而非被決
定者；是個自我指導者而非
只聽令行事；我希望我是個
有意識、能思考、有意志而
主動的人，能為自己的選擇
負起責任，亦能以自己的意
念及觀點分析解釋作出自己
想要的決定。」 柏
林(Berlin, I)

理性、自主、承擔

學習責任。

終身
學習
能力



戶外教育多元

學習模式

套裝路線

學習模式

剛開始規劃與執行戶

外教育之教師

尚未將戶外教育融

入學習領域進行課

程規劃之教師

實施彈性課程或專

案之教師

自主規劃

學習模式

學習點

學習模式

能將學習點之學

習內容融入領域

教學之教師

能串聯學習點進

行主題化課程規

劃與實踐之教師

較長期投入戶外

教育課程且有能

力帶領學生進行

自主學習之教師

有興趣挑戰深化

戶外教育課程發

展之教師

案例 手冊 推廣
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資料來源：111學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教
育及海洋教育說會簡報，(111/03/17)

戶外教育多元學習模式課程介紹

中階
教師

高階
教師

初階
教師

戶外教育師資培訓課程/多元學習模式



多元學習模式的內容

(1)套裝路線學習模式：指剛開始規劃與執行戶外教育之

教師、尚未將戶外教育融入學習領域進行課程規劃之教

師、實施彈性課程或專案之教師---初階教師。

(2)學習點學習模式：能將學習點之學習內容融入領域教

學之教師、能串聯學習點進行主題化課程規劃與實踐之

教師---中階教師。

(3)自主規劃學習模式：長期投入戶外教育課程且有能力

帶領學生進行自主學習之教師、有興趣挑戰深化戶外教

育課程發展之教師。---高階教師。



第一：現階段戶外教育政策，期能發展
套裝路線學習模式、學習點學習模式以及
自主規劃學習模式等三種不同層次的課程
方案。

第二：三種學習模式是相互連結、循序
漸進的。

第三：終極目標，在發展自主規劃學習
能力。

關於戶外教育多元學習模式的思考…

如何連結12年國教課綱、多元學習模式以及風險管
理理論，發展足供教學現場轉化應用的實踐策略…



連結12年國教課綱的課程發展與風險
管理理論的戶外教育課程運作流程

提出課程
理念與主題

決定課程目標

與核心能力

風險管理
分析與控管

進行教學與評
量活動設計

實施教學與

評量活動

實施課程課程評

鑑並修正課程

風險管理相關名詞

風險意識矩陣

風險管理矩陣

風險分析十步驟

對家長的風險溝通

意外理論、意外事故報告表

風險管理REACT模式

風險管理企劃書

緊急行動企畫書(EAP)



鯉魚潭風情多元學習模式課程架構

1.攜手同心
划向湖心

2.超越自我

登頂鯉魚山

3.自由寫手
環潭生物探究

套裝課程

學習點課程

自主規劃課程
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風險管理矩陣 

活動名稱 自由寫手-環潭生物探究 活動時間 2022/10/29(13:30-16:30) 

活動類型 自主規劃學習活動 
活動地

點/型態 
鯉魚潭環潭步道 /自由研究 

項

目 
危險因素 

(列出項目) 

可能的 

風險後果 

風險 

可能性 

嚴重 

程度 
控制策略 

控制後可

能性&嚴

重度 

策略

是否

可用 

後

續

追

蹤 

環境(影響活動的因素) 

1 東北季風/降雨 
淋濕/風寒效益、

失溫 3 2 1.穿雨衣/保暖 

2.攜帶溫、熱水 
1   

2. 鯉魚潭潭水 落水/溺水(死亡) 1 5 1.限制活動範圍 1   

設備(影響活動的資源) 

1. 步道老舊易滑 踩踏滑倒(骨折) 2 1 1.提醒踩點/謹慎步行 1   

人員(影響活動的屬性) 

1 隊員情緒困擾 團隊衝突 2 2 1.安排小天使照顧 1   

2. 隊員體力不佳 落隊/跟不上 2 1 1.團隊互相支持等待 1   

 

1 2 3 4

裝備檢查

5



評估風險
指數

判斷是否
得以控管
風險?

進
行

再
評
估

是 否



環境風險越低/人員的自主越高

環境風險越高/人員的自主越低

人員、環境、設備之間呈現三角辯證的緊密關係

設備準備越齊/人員的自主越高

設備準備不齊/人員的自主越低



自由寫手-鯉魚潭環潭生物探究
提出
問題

臺灣八星虎甲蟲吃什麼?

方法 工具:攝影機、手機、攝
影腳架。

材料：筆、學習單。

步驟 1.將腳架預先架在虎甲蟲出沒的棲地上，廣角拍攝
棲地。
2.待虎甲蟲出現，將鏡頭轉為焦點攝影，並且展開
追焦攝影。
3.攝影時，動作放慢、放輕，盡量不干擾虎甲蟲，
一直追蹤紀錄虎甲蟲的行為。
4.過程中隨時記錄虎甲蟲的行為，並隨時記錄。

研究
結果

臺灣八星虎甲蟲進食的食物有:

1.螞蟻。2.麵包蟲。3.蚯蚓。4.毛毛蟲。



八星虎甲蟲吃什麼/追焦攝影



戶外教育，走向榮譽

我們必須超越傳統教室與

教科書，進入荒野小徑，深

入至未知之處旅行與探索，

並告訴世界我們榮耀的旅程! 

結語

小謀老師


