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緣起：

新北市政府教育局於107年5月進行「能源管理暨雲端
平台建置採購案」，

• 在全市所屬市立299所中、小學校安裝智慧電表

• 並在雲端建構資料庫平台，另將校園用電資訊即時
傳入新北市政府所屬資料庫，以作為監測全市教育
用電，藉由分析校園建築、電器設備與使用行為的
模式

• 避免不必要的用電浪費與提高用電效率，達到節能
減碳，創造新北市智慧低碳城市的目的。
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目的

• 「新北市能源雲K-12能源教育教學模組」

• 將能源管理的核心觀念轉化為新北市中小
學能源教育。
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教學模組結構1-1至1-4

• 學齡從幼兒園（K）至12年級（高中），教
學內容由淺至深，剛開始年級（從幼兒園K
到4年級）從將能源可視化，透過童書故事
建立幼兒園與低中年級的能源感開始，同
時與家長的會談開始體驗家中的用電狀況
。
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教學模組結構2-1至2-4

• 從小學中高年級到中學1、2 年級(4~7, 8年
級)，讓學生學習從家中的個別電器耗能量
測、整合家裡所有電器的耗能特性，再擴
大對應到家中與校園生活所需的耗能，成
為二維的生活能源地圖。
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教學模組結構3-1至3-4

• 最後將能源知識化成節能行動，在小學高
年級到高中（6~12年級）階段，由個人養
成節電的習慣，學習體檢校園用電型態、
找出節電的關鍵，倡導群體的共同節電行
動，並能檢視群體的節電行動是否能達到
成效。
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K-12 能源雲教學模組對應STEM
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主題 Science Technology Engineer Math

能源可視化 能源的型態。 生活中常用的電器。能源轉為電力概念。能源數字的意義。

（認知） 能源的功效。
傳統燈具與LED、
冷氣與吊扇等電器
的耗能比較。

電力系統。 能源圖形的判讀。

生活中的用能。

能源可視化（技能）

從電力到光能。 解讀電表。
建築內整體能源的供
應。

照度與耗電量。

從電力到溫度控制。電網的構成。 監測工程。 溫度與耗電量。

從電力到動力。
室內環境品質：照
明與調溫舒適感知
器。

電能數據工程。 用電統計。

用能系統的特性。 最佳化電費計算。

節能行動（情意）

能源管理的科學。 能源管理。 電網工程的設計原理。基本與尖峰用電特性

用能行為的效能。 資訊的運用。
使用責任，需量管理
DR與能源供給的工
程。

耗能統計圖學。

電網供電效率的探
討。



教學模組：教案、教材或教材投影片、學習單
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教案

教材文本或投影片

學習單



教案結構（以教學模組1-1為例）
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教材分析：說明、架構、延伸與其他
教學流程：引起動機、發展活動、綜合活動、評量

補充：延伸、引用



《悟空小學堂-能源寶貝》

新北市能源雲K-12教學模組

1-1能源變變變



悟空是水簾洞教室的老師，班上有20個小猴子學生。



悟空老師介紹他收集到的法寶，第
一個拿出來的是龍王所贈送的大珠
子，問小猴子們：「大家知道這是
什麼寶貝嗎？」

班長悟實回答：「老師，我知道，
這個是夜明珠，像我們洞裏黑漆漆
的，很難寫功課，只要把珠子往洞
頂上放，就會發出光明。」

悟空老師說：「果然是班長，那你
知不知道怎樣才能讓這個法寶發亮
啊？」

悟實搔著頭，低聲地說：「老師，
我還不會。」老師問大家有沒有人
會的？大家搔著頭，同學都說不會。



夜明珠閃了一下，突然大放光明。這幾天陰天下雨，洞裏裡暗暗的，
這下同學都高興地歡呼「哇，好棒喔！」偷偷打瞌睡的同學，也被
驚醒，張開眼睛看看怎麼一回事。

悟空先將夜明珠放在洞頂，
舉手往下一揮，唸著咒語：
「開、亮、開、亮」。



小猴同學悟會，興奮地喊著：「老師你太厲害了，我們還要看法寶！」

悟空老師拿出一個破成四瓣的扇子，說：「你們知道我曾經在火焰山，
跟鐵扇公主大戰了一回合，冒著九死一生的危險，好不容易才獲勝，這
是我的戰利品，鐵扇公主的寶扇！」

悟會說：「老師，這不過只是個破扇子啊？怎麼個厲害呢？」



悟空把寶扇往空中一拋，口中又唸著咒語：「轉、開、轉、開」。就看
到寶扇轉了起來，飄在空中，徐徐轉了起來，轉的時候還帶來涼風。

大家看得目瞪口呆，一會兒，興奮地拍起手，哇，我們的水簾洞教室，
現在變得又明亮，又涼快，再也不會想打瞌睡了，剛才打瞌睡的同學紛
紛這麼說。
悟空老師所展現出的法寶吸引同學們的注意，大家期待下一個法寶會是
什麼？



悟空老師從耳朵拿出他最得意的法寶–金箍棒，剛拿出來的時候，只有像
繡花針一樣大小，同學甚至看不出那是什麼法寶？同學們問：「這有什
麼厲害的地方？」

悟空將金箍棒變大一點，說：「看，可以當粉筆使用！」同學回答：
「沒什麼嘛！」

再變大一點，說：「變成教鞭，不乖乖上課，就飛起來教訓人。」同學
嚇得節節後退。



悟空老師問大家：「你們想要金箍棒變成什麼？」
班長悟實代表同學說：「老師，最好是大家喜歡的東西。」
「好吧，粉筆太小，教鞭會傷人。」

悟空老師說對著金箍棒吹了一口氣，喊著：「變」，頓時，金箍棒變成
好多隻分身，飛到洞頂上，變成日光燈了，水簾洞真的大放光明了。

眾猴們高興地拍手說：「好棒，這樣我們讀書都可以看得好清楚喔！」



就在眾猴的歡呼聲中，悟空卻急速地，變瘦小，昏倒躺了下去。
大家不知所措，大為驚慌，老師、老師你怎麼了？

班長悟實說：「糟糕了，老師施出大多法力，身體吃不消，變得虛弱，
昏倒了」



剛剛使出的夜明珠與金箍棒慢慢地變暗，寶扇也
變弱不轉了。

大夥兒搖著悟空，喊著：「老師、老師，怎麼辦
才好！」

虛弱的悟空，緩緩地從耳朵掏出一個法寶，這是
一個方盒子的法寶，交給悟實，有氣沒力地說著：
「悟實，拿這個盒子到洞外，對著南方，高喊，
悟能，我找他。」說畢，就不省人事，昏倒了。

悟實趕緊照辦，拿著盒子穿過水簾洞口，到外面
對著盒子高喊：「悟能老師，悟空老師找你。
」
盒子回傳來一聲微弱沙沙的聲音：「噢」，就沒
有任何動靜了，悟實心想，老師昏倒了，法寶大
概也不管用了。



下回預告:

原來蘊藏在悟空身體的法力，是一種叫做
「能」的元素，每當悟空變出法力的時候，
身體的能就會消耗一點，如果變出太多東西，
這個能就會急速下降，身體會變小、變弱，
最後沒有能的話，就會沒力氣，連站都站不
起來，那怎麼辦才好？
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欲知後事，下回分解

《1-2能源哪裏來？》
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1-1 學習單
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《悟空的小學堂-能源的由來》

新北市能源雲K-12教學模組

1-2能源哪裡來



(前情提要)
悟空在水簾洞教室，展示各種法寶，結
果突然暈眩在地，小猴們ㄧ時驚惶失措
，不知如何是好？

虛弱的悟空，緩緩地從耳朵掏出一個法
寶，這是一個方盒子的法寶，交給悟實
，有氣沒力地說著：「悟實，拿這個盒
子到洞外，對著南方，高喊，悟能，我
找他。」說畢，就不省人事，昏倒了。

悟實趕緊照辦，拿著盒子穿過水簾洞口
，到外面對著盒子高喊：「悟能老師，
悟空老師找你」，盒子回傳來一聲微弱
沙沙的聲音：「噢」，就沒有任何動靜
了，悟實心想，老師昏倒了，法寶大概
也不管用了。



所有的法寶都消失作用了，洞裏恢復又暗又熱，小猴子們紛紛走出洞口，
讓老師一個人在裡面休息。大家望著水簾洞洞口外的不斷流去的水，個
個發呆無助。

過了一個時刻，從水的下游似乎有東西，逆流而上，往洞口游來。

突然冒出一個豬頭，大家嚇了一大跳。



班長悟實，害怕地問：「你
是不是妖怪啊？」

此豬頭從水中跳出來，哈哈
大笑：「我乃天庭中統領十
萬天河水兵的天蓬元帥，豬
八戒悟能是也！有人用順風
耳寶物傳音千里，叫我前來
的。」

悟實這會兒不害怕了，挺身
向前，向悟能說：「原來是
悟能老師，剛才是我呼叫您
的！」

悟能問道：「怎麼回事，說
了一句話就沒聲音了，我猜
事有蹊蹺，是不是出事了？」



小猴子七嘴八舌哭著說：「悟空老師，他、他、他生病昏倒了，怎麼辦
才好？」

悟能聽罷，與小猴們衝進洞裏，只看到悟空躺在那裡，叫他卻動也不動
地。
悟會說：「悟能老師，怎麼辦才好？」

悟能心裡想：「沒想到這老猴也有精力耗盡的一天，看來要送他回出生
的地方。」



悟能問小猴們：「悟空，是從天產的靈石，在花果山上吸收日月精華，經過幾萬年後蹦出
來的，有沒有人知道，那顆大石頭現在在那兒？」

悟會舉起手來說：「我知道」。悟能背起悟空：「帶我去！」

大夥跟著悟會跳上花果山的山頂，果然看到裂成幾塊的大石頭，悟能將悟空放到在地上，
喊著：「快，大家一起把石頭搬到悟空老師的身上！」



班長悟實問：「悟能老師，這樣不會把老師壓扁嗎？」悟能回答：「放
心，記不記得你們老師被釋迦如來的五指山，壓了五百年，悟空是越壓
身上的能量才會越強啊！更何況這是他出生的石頭啊！」

大夥聽完，立刻動手把大石塊搬往悟空身上壓。悟空被這誕生石一壓，
身體慢慢變小、變黑，甚至有點滲出油來，在光線下，閃閃發亮。



悟實問悟能老師：「這樣要壓多
久才有效啊？」悟能老師搔著頭
想一想：「有了，以前老孫大鬧
天庭偷仙丹吃，被封在八卦爐裡
被燒了七七四十九天，反而練成
火眼金睛。」

悟能說：「大家去撿一些薪材來，
還有把老師的寶扇帶來。」大夥
聽完立即行動，很快就帶來一對
木材與寶扇，就看悟能將堆在悟
空周圍的木材，點起火來，又搧
起寶扇，這寶扇原來是鐵扇公主
的寶物，任何火被搧到，立刻變
成強烈高溫的藍火。



只看到壓住悟空的石頭堆，周圍的
藍火猛烈地燒，石頭是靈石毫無變
化，但是悟空的身體冒出大量的水
氣，衝上天空，竟好像水簾洞的水
往天上流。

突然，一聲巨響，悟空蹦了出來，
小猴子們看得目瞪口呆，鼓掌叫著：
「哇！老師活過來了。」

悟空老師從水火之間跳了出來，看
到悟能，笑笑地說：「師弟，謝謝
你恢復我身體裡的法力。」

也對各位小猴子說：「同學們，老
師的法力恢復了，所有的法寶都能
夠再次運作了。」



悟實舉手搶著說：「老師，
我知道你身上的能源，就像
是大自然的煤與石油，是動
植物經過千萬年地層的壓擠，
與地熱的烘烤形成的。」

悟空說：「答對了！這就是
老師法力來源的最大秘密。
大家回教室上課吧！」



地球能源有限
得來不易

需經過千萬年養成
大家一起來善用來節約

新北市教育局能源雲



1-2 學習單
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新北市能源雲K-12教學模組

1-3電費單的秘密



1-3紙本教材
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1-3 學習單
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新北市能源雲K-12教學模組

1-4電費單的秘密



這堂課老師要我們準備家裡的電費單，大家一起研究電費單上面
的資料。老師問大家是否都帶有家裡的電費單？告訴大家用比較
的方式來看家裡用電的情況。

電費單



小明與小華剛好分到同一組，各別拿出家裡的電
費單。

小明說：「小華你的電費顏色為什麼跟我不一樣
？是紅色的」。
小華說：「我也不知道，反正都是媽媽在繳電費
的。」
「那我們問老師好嗎？」小明說。



小明與小華一起舉手問老師：「老師你看小華家的電費單是紅色
的呢？是不是沒有繳錢啊？」

老師解釋：「不是，紅色的單子表示不用繳錢，因為先前國際燃
料費用降低，電力公司退回每個用戶800元，如果用不到800元的
話，剩餘的費用可以用到下一期的電費，上面會有餘額」



小明說：「哇！小華你們家還真省啊，上一期電費才用了258.8
元，電力公司給你們節能獎勵84元，這樣只要繳258.8-84=174.8
元，而且上上次800元還沒用完，餘額有508元，所以下次還有
508元-174.8元=333.2元可以用呢！」

上期電費 獎勵金 本期電費
258.8 – 84 = 174.8

上次餘額 本期費用 總餘額
508    – 174.8   =   333.2



小華雖然聽了一頭霧水，自己看帳單才明白。反問小明：「那麼
你家的電費是多少呢？」

小明說：「我看看，上面寫的大大的字是應繳總金額1440元，應
該包括流動電費1128.9元，加上分攤公共電費311.1元，沒有錯一
共是1440元。」小明說得有點不好意思，心裡想：「怎麼會比小
華多這麼多，會不會電力公司算錯了？」

流動電費 分攤公共電費 總金額

1128.9   +   311.1   =   1440



剛好這時候老師問大家知不知
道電費怎麼算的？

大家都答不上來，老師便說：
「顯然這有點難度，沒關係！
我們來解開這個謎題。」



老師說：「首先，我們看看這一期用掉多少度電？」又說：「電
費單的左上方有一個計費期間，一般是兩個月的期間。」

小華說：「我的是104年3月11日到104年5月11日。」
小明說：「我的是104年3月13日到104年5月13日。」



老師又說：「時間下面有個基本資料，上面寫著用電種類：『表
燈』，上面寫著經常度數，有的還會有公共分攤戶數。這表示是
住在公寓，大家要分攤大樓的電梯電費與樓梯間照明費用。」

小華舉手問：「老師，我家也是住在公寓，為什麼沒有公共分攤
戶數」老師回答：「那可能就是繳管理費的時候，一起把大家分
攤的公共電費繳了，所以沒有出現在個別的帳單上面。」



小明看了說：
「我家上期用掉504
度電，小華你家才
用了132度電」



老師又說：「電費單中間有一個計算式，我們先看簡單的小華家
計算的公式。

258.8是小華家裡這一期要繳的電費，其中小華家這一期62天裡
用電是132度電，原先一度電是2.10元，但是電力公司在第21天
的時候調降電費，變成一度電1.89元，所以才會有後面的分式
(21/62)與(41/62)」

每度電 總共 總 每度電 總共 總
本期電費 多少錢 幾度電 幾天 天數 多少錢 幾度電 幾天 天數

258.8  = 2.10  x  132  (21/62) +  1.89  x  132  (41/62)



小明說：「我來看看我家的計算公式。哇！好複雜，我把它框起
來看看。」

小明說：「有看到每度電價2.1元和1.89元，但是我家的後面還有
2.68元和2.42元。老師，為什麼我家的電費比別人貴？」

每度電 總 每度電 總
本期電費 多少錢 幾度電 幾天 天數 多少錢 幾度電 幾天 天數

1128.9 = 2.10 x 240 (19/62) + 1.89 x 240 x (43/62)

每度電 總 每度電 總
多少錢 幾度電 幾天 天數 多少錢 幾度電 幾天 天數

+ 2.68 x 264 (19/62) + 2.42 x 264 (43/62)



老師笑著回答：「電力公司的電費是用得愈多，價錢越貴。像是
每一期的前240度，每一度電是2.1元左右，如果用超過240度，
第241度開始，每一度的電費就提高到2.68元左右。」

小明說：「好奇怪喔，我們一般買東西，老闆都會希望我們買多
一點，買愈多有時會更便宜呢！」
老師說：「用得愈多反而愈貴，電力公司希望大家能夠節能減碳
！」

低價電 低價 總 低價電 低價 總
本期電費 多少錢 幾度電 幾天 天數 多少錢 幾度電 幾天 天數

1128.9 = 2.10 x 240 (19/62) + 1.89 x 240 x (43/62)

高價電 高價 總 高價電 高價 總
多少錢 幾度電 幾天 天數 多少錢 幾度電 幾天 天數

+ 2.68 x 264 (19/62) + 2.42 x 264 (43/62)



小明說：「老師，那我家為什麼用電會比小華多？」

老師說：「電費單可不可以借我看看？」老師看了說：「你家最
近是不是有開冷氣？」

小明說：「老師你怎麼那麼厲害？知道我家最近有開冷氣機？」



老師笑著說：「我只是猜，因為看到電費單上，你家去年同期用
電是405度，而今年卻是504度電，加上前陣子天氣蠻熱的、又不
下雨，所以猜有開冷氣，造成用電增加。」

小華搶著說：「我家都不開冷氣呢！」大家聽了哈哈大笑！
小明有點不服氣地說：「好吧，我們盡量不開冷氣就是了。」

老師又說：「電費單上面也透露你家所住的大樓，每戶平均的用
電度數是470度，你家用電504度比起鄰居來說，是稍微高的一些
。」



老師問小華：「小華可不可以分享為什麼你
家會如此節能？我看電費單上，你家附近，
每一戶這一期平均用電是679度啊！」

小華搔搔頭說：「可能是因為我家前一陣子
，爸爸出差到外地工作，所以家裡只剩下媽
媽和我兩個人而已，而且媽媽幾乎都不開冷
氣的。」



小明搶著問：「那前幾天很熱，你不怕熱喔？」

小華說：「我家附近有圖書館，我假日都喜歡上圖書館，圖書館
裡面有書、有影片可以看，而且還有冷氣吹呢！」

說完，全班哄然大笑，小明說：「原來這是小華節能減碳的秘密
。」



1-4 學習單
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後續教學流程
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歡迎使用能源雲教材

謝謝，敬請指教
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