
氣候時光機專案

POW Taiwan x 媽盟 

（feat. 曙旅工作室、氣候署）



2024 年 10 月，「大FUN凱道－兒童未來市」首度將凱達格蘭大道交還給孩子，讓他們在遊戲與創作中

建構屬於兒童的微型城市。今年，媽媽氣候行動聯盟延續這份創造力與公共參與精神，攜手守護冬天協會

（POW Taiwan）、曙旅文化工作室及環境部氣候變遷署，共同開啟「氣候時光機」系列活動。

我們深信「家是氣候行動的起點」，而校園則是實踐改變的關鍵場域。本次計畫融合 POW Taiwan對自

然的熱愛與媽盟長期對國際氣候趨勢的觀察，發展出層次豐富的探索路徑。活動從生態及戶外體驗出發，

帶領學生走向海岸看見島嶼變遷，喚醒對自然的感受力；接著回到校園，透過繪製校園氣候變遷風險地

圖，引導學生自主觀察困境、提出問題。

最終，我們期待將這些觀察轉化為具體的校園氣候行動，讓學生、師長與校園共同開展出具在地特色的實

踐計畫，共同邁向淨零綠校園。透過「氣候時光機」，我們將跨界合作的熱忱轉化為守護環境的力量，邀

請孩子一同看見改變，並成為改變的力量。

活動緣起



辦理單位

守護冬天協會（Protect Our Winters Taiwan），發源自美國，在全球有17個分

會，將戶外人對戶外自然的熱愛轉化為氣候行動，並與資深運動員、創意工作者、

科學家、和具有前瞻思維的企業領袖攜手合作。

向戶外社群分享氣候變遷的知識教育、推動再生能源公正轉型，提出無黨派政策，

從人民到企業，鼓勵公民投票為自己想看到的未來投下一票。

媽媽氣候行動聯盟協會（Mom Loves Taiwan Association）自2015年起每年參

與聯合國氣候變化綱要公約（UNFCCC）之締約方大會（COP），

掌握國際因應氣候變遷之策略，我們深信「家是氣候行動的起點」，

社區、照顧者、孩子都有能力成為氣候行動者，

因此開展向地方學習、以氣候為本之教育專案，也持續推動修法並監督政策，

致力讓個人、家戶及社區參與氣候行動。



1
生態暨

戶外教育

加選課程，名額僅有4校！

見報名表特定時間

平日全天（07-16）

與曙旅工作室合作，

實際走訪潮間帶與聚落，

認識生態並理解氣候變遷

造成的影響

類型

時間

內容

2
氣候地圖

工作坊

必選課程，主要報名活動

今年四至六月

平日兩節課（90MIN）

與環境部氣候署合作，認

識氣候變遷並畫出校園氣

候變遷風險地圖。

校內

氣候行動
3

加選課程，屬延續性活動

今年十至十一月期間

將有成果發表活動

透過媽盟自製之氣候行動

手冊，包含學校氣候議

題、行動方法等內容，行

動結束後將協助認證

活動階段



報名資訊

對象

台北、新北國小三到六年級生，以班級/學校為單位申請，限9班/校：

生態暨戶外教育：僅限4班/校申請，人數限制40人，人數不足可併班

氣候地圖工作坊：每班限制40人，同校同日可申請2-3班，併計為1校

費用
費用全免，惟學校需自行負擔生態暨戶外教育保險、午餐費用

（保險由學校負擔團體平安險費用，午餐依人數每人250元。）

方式

即日起至2/28（六）23:59 截止，詳閱附件之活動報名簡章，並填妥報名表，

主旨為「氣候變遷時光機申請＿學校名稱」並寄到

yunanan@momlovestaiwan.tw，將於三月第一個禮拜回覆是否入選。 

mailto:yunanan@momlovestaiwan.tw


注意事項
1.本次系列活動報名以「氣候地圖工作坊」為主，老師可加選「生態暨戶外教育」及「校內

氣候行動」，僅欲參與後續兩者請勿報名，若有校內氣候行動需求可另外來電詢問，此外

將優先入選可參與三階段活動之學校、教育優先區、貢寮區區內小學。

2.若校內是社團、學生自治組織等單位欲申請本次活動，請直接聯絡專員。

3.本次活動課程有照片或影音紀錄，入選後請教師協助回收肖像權同意書及家長同意書，若

不同意，將於活動過程避免紀錄該學生，事後亦請教師協助確認照片內容。

4.媽媽氣候行動聯盟暫訂八月邀請教師參與一至兩場線上會議，與本會專員、外聘專家及他

校老師共同討論學生氣候行動，期待能共同扶持並了解實行面的困境與感受，共議解方。

5.若有資金困難、福利身份或無障礙等需求可先向聯絡主辦單位討論。

6.主辦單位保留隨時修改、變更、暫停或終止本活動內容之權利，並以主辦單位網站及信件

公告為準。若有其他未盡事宜，悉依主辦單位相關規定或解釋。



詳細活動設計
生態暨戶外教育

活動規劃

教育合作單位

氣候地圖工作坊

課程規劃

討論議題

校內氣候行動

行動規劃

資源連結



時間 流程 內容

7:00-10:00 交通
從學校出發前往教育場所，視距離可能調整集合、交通時間（因應著裝等需求，需十點前

抵達）

10:00-12:00 海女體驗 前往新北市馬崗社區活動中心，著裝後前往潮間帶，和海女阿嬤學習辨識海菜與生物！

12:00-13:00 午餐 自備碗及餐具，享用在地海鮮料理（海鮮麵＋炸海菜＋石花凍）

13:00-14:00 手作活動 透過早上採集的海菜，製成再生環保明信片，寫封信給未來的自己！

14:00-15:00 時光機寶盒
坐上馬崗時光機開始探險，認識石頭屋、防風牆等傳統智慧，也學習氣候變遷造成的影

響。

15:00-16:00 任務分享 各組分享今天的所見所聞、謝謝海女阿嬤和老師，做好回家的準備。

16:00- 賦歸 不要忘記東西，開心回家囉！

活動規劃
生態暨戶外教育



教育合作單位
生態暨戶外教育

曙旅文化工作室 自2021年起深耕貢寮馬崗，參與在地方居民發起的創生行動

中，並與在地居民、不同文化工作團隊一起保存海女文化、守護石頭屋聚落。 

2023年起，也積極投入自己家鄉——龍門聚落的濱海植物守護行動，並結合

導覽服務推廣地方特色，展現社區文化的多樣性與共生精神。

致力於推動貢寮里海地區的文化保存與海岸生態保育。
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注意事項
生態暨戶外教育

1.請穿著舒適好走的鞋子。

2.草鞋體驗（海女導覽）：草鞋可替代防滑鞋（尺寸約22-28）；但草會磨腳且衛生考量，

請另備一雙厚襪子於穿草鞋時使用，並準備小毛巾以利上岸後擦拭。

3.請自備環保水瓶（水壺）。(馬崗活動中心可以裝水)

4.（夏天）請備妥防曬用品（帽子、雨傘、長袖、長褲），建議以衣物遮蔽防曬替代擦防曬

乳，防曬乳部分成分會對海洋生物造成危害。

5.（冬天）天氣變化較大，請準備雨衣，並避免使用一次性的輕便雨衣，讓我們一起友善對

待環境。

6.導覽全程務必遵守導覽員之指揮，請勿脫隊或自行擅自行走。

7.若因天候、海況等不可抗力因素，將於三日前電話通知。

8.主辦單位保留因天候、海況等不可抗力因素，延期辦理或取消活動之權力。



時間 授課 內容

0-20 氣候署
介紹氣候變遷及高溫

活動1：救援隊工具包 → 氣候變遷概念-故事卡

20-40 媽盟
講述個人行動可以達成的改變

活動2：找出校園高溫點 → 校園氣候變遷風險地圖-標出高熱、淹水點

40-50 休息時間

準備後續教具：

1. 飲食:廚餘、便當、飲水機、手搖飲
2. 交通:電動載具、腳踏車、乘涼、導護老師/志工
3. 體育:體育課、風雨操場、遮陽、運動服、中暑
4. 能源:冷氣、電風扇、綠蔭涼亭、通風、窗戶

50-70 校園救援議題介紹 活動3：因為天氣熱/淹水，我在⋯⋯做⋯⋯，都會⋯⋯ → 討論校園高溫困境-便利貼

70-90 救援行動討論 活動4：四大議題行動統整討論

教案規劃
氣候地圖工作坊



教案規劃
氣候地圖工作坊



討論議題
氣候地圖工作坊

因為天氣熱/淹水，我在⋯⋯做⋯⋯，都會⋯⋯

飲食 交通 體育 能源

廚餘
便當
飲水機
手搖飲

電動載具
腳踏車
乘涼
導護老師

體育課
風雨操場
遮陽
運動服
中暑

冷氣
電風扇
綠蔭涼亭
通風
窗戶



行動規劃
校內氣候行動

行動手冊

參考Aspen Institute



行動規劃
校內氣候行動

採訪學校師生

尋找校園

氣候救援解方

校園碳盤查

與用電資訊

氣候地圖工作坊蒐集之意見與議題外，

針對議題額外採訪 10 位校內老師、學生、家長等。

學生自行於校園籌組不限人數、年級之夥伴，

針對關心議題思考並實作校園氣候行動。

與校方合作蒐集校園碳排放與用電資訊，

全盤了解校園能源使用。



資源連結
校內氣候行動



資源連結

校內氣候行動
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資源連結

校內氣候行動

能

源

教

育

標

竿

學

校



THANK YOU


