
吳宗憲 老師(憲哥) 

侯欣妤 老師 



 學歷： 

 海洋大學海洋環境資訊系(94~97) 

 台灣大學海洋研究所(97~100) 

 經歷： 

 救國團基隆團委會領隊(95~98) 

    希望家園機構桌遊老師(103~今) 

    產業服務基金會外聘講師(103~今) 

    石牌國小潛能班桌遊講師(102~今) 

    石牌國小課後學藝班老師(102~今) 

    桌遊實務教學經驗8年 
 

 

 目前任職：石牌國小 (教務處)。 

 

 

 

 

 



 經歷： 

 主婦聯盟環境保護基金會 

 圖板協會第七屆桌遊講師 

 Gokids 玩樂小子師資團隊 

 

 目前任職： 

 石牌國小桌遊社團老師 

 

 

 

 

 



 1. 簡述環境教育。 

 

 2. 桌遊是什麼?! 

 

 3. 桌遊有哪些可以結合?! 

 

 4. 反思與回饋 

 



 緣起於1972年的聯合國人類環境會議，促使注意
環境的問題，開始了對環境教育的關切與研究。 

 

 關切我們下一代的生活環境，進而追求永續的發展；
對自然的價值觀則由人類中心的利我想法，轉化為
欣賞自然，接受萬物存在本身的價值。 



 1. 環境知覺與敏感度 

 

 2. 環境概念知識 

 

 3. 環境價值觀與態度 

 

 4. 環境行動技能 

 

 5. 環境行動經驗 

 

 
97年國民中小學課綱課程目標 



 成就每一個孩子—適性揚才、終身學習 

 

 新課綱要講的台灣未來教育是什麼？ 

 

 國中小…彈性課程?!會變成怎麼樣?!  

 

 跨科同整…例如：自然融入生活 (小田園計畫) 

 

 



 





2017.10 未來Family 





 玩轉學校陪孩子面對沒有標準答案的世界 

 

../../../影片/報導影片/【TVBS世界翻轉中】玩轉學校陪孩子面對沒有標準答案的世界 - YouTube (720p).mp4


2016.12.18 自由時報 



2017.4.4 聯合新聞 







 不太乖教育展 

 

 

 ZA學校 



環境 

教育 

國語 

藝術 

人文 

自然 

社會 

健體 

綜合 



 1. 放鬆、紓壓。 

 2. 學習、訓練。 

 3. 寓教於樂。 

 4. 專注力訓練。 

 5. 人際關係。 

 6. 挫折忍受度。 

 7. 家庭凝聚力(親子共學)。 

 



 1. 自主學習，提高學生學習動機。 
 

 2. 加強印象與效果。 
 

 3. 解決問題的能力。 
 

 4. 提高學習專注力。 
 

 5. 提升師生的互動。 
 

 6. 學習與人合作、分享與回饋。 
 

 



 1. 環境知覺與敏感度 

 

 2. 環境概念知識 

 

 3. 環境價值觀與態度 

 

 4. 環境行動技能 

 

 5. 環境行動經驗 



動物敏感度 

動物基本認知 



 



 把卡片均分給玩家 (不能看) 

 

 剩下的卡片放在桌上，翻開一張 

 

 所有人翻開卡片(只能看最上面一張) 

 

 
 
 



 請看自己的卡片，會有一隻動物與自己相同。找到
後請大聲地唸出來，並把卡片放到中央。 

 

 

 

 



 看誰最快把卡片出完，最快的獲勝。 



動物敏感度 

動物基本認知 

量感 



 

動物敏感度 

動物基本認知 

生態環境棲息地 

地理概念 



 

 



 把卡片均分給全部的小朋友。 



 

 誰先把卡片打出完，誰就先獲勝。 



 輪到你，選擇1種動物卡片出牌。 

 EX: 我可以出1隻狐狸~~ 或 2隻以上的狐狸 



 1. 同樣數量+1。 

 2. 出牠的天敵。 



 有人打出1張狐狸。我可以打3張狐狸卡片嗎?? 



 下一個玩家可以選擇出等同於數量 
的天敵。 

  
EX: 1張狐狸， 
      可以選擇出1張北極熊。 



 EX: 若2張狐狸呢??? 
      我可以出1隻北極熊+1隻獅子嗎?? 



 請問，遇到這個，我該怎麼辦呢?? 



 如果沒有適合的卡片可以出，或是不想要出。 
可以選擇PASS。 

 

 當有人出牌，所有人都PASS。把桌面的所有動物卡
片移出，最後出卡片的可以自己選擇1張卡片出。 



 

 誰先把卡片打出完，誰就先獲勝。 



 



 看完之後，就開始玩吧!! 

 



環保知識 

價值觀建立 

環境保護概念與行動 

經濟與環境衝擊探討 

團體合作解決問題 



生態圈認識 

自然和諧共生關係 

生態環境變遷與平衡 

電影主題延續 

環境永續經營 

../../../影片/教學影片/Once upon a Forest 木林森處 (國語版) - 空中棋園 桌遊視頻教學 - YouTube (720p).mp4
../../../影片/教學影片/Once upon a Forest 木林森處 (國語版) - 空中棋園 桌遊視頻教學 - YouTube (720p).mp4
Once Upon A Forest - UK Trailer - YouTube (480p).mp4


大氣、水、陸地 

生態環境變遷與平衡 

全球暖化探討 

電影主題延續 

環境永續經營 

影片/Ice and the Sky 冰雪連天 (國語版) - 空中棋園 桌遊視頻教學 - YouTube (720p).mp4
影片/Ice and the Sky 冰雪連天 (國語版) - 空中棋園 桌遊視頻教學 - YouTube (720p).mp4
影片/Ice and the Sky 冰雪連天 (國語版) - 空中棋園 桌遊視頻教學 - YouTube (720p).mp4
影片/Ice and the Sky 冰雪連天 (國語版) - 空中棋園 桌遊視頻教學 - YouTube (720p).mp4
Ice and the Sky _ La Glace et le ciel (2015) - Trailer (Eng Subs) - YouTube (720p).mp4


人道救援 

價值觀建立 

環境保護概念與行動 

經濟與環境衝擊探討 

團體合作解決問題 

影片/拯救北極熊.mp4
影片/拯救北極熊.mp4


居住環境規劃與營造 

環境與經濟發展 

居住環境的衝擊 



 

綠色能源 

環境與經濟發展 

各國環境保護探討 



 

回收物的認識 

資源永續利用 

責任感與價值觀 

環境與經濟 



回收物認識與分類 

回收利用 

環保行動 

價值觀建立 



 

資源永續利用 

環境與經濟發展 

回收利用 



 

環保行動 

環境友善行動 

環境責任感培養 

生活環境公民素養 



 

影片/【痛推坑19】邊玩邊啜泣的國產桌遊神作：厭世動物園 - YouTube (720p).mp4
影片/【痛推坑19】邊玩邊啜泣的國產桌遊神作：厭世動物園 - YouTube (720p).mp4


動物敏感度 

動物基本認知 

環境變遷對生物影響 



 

動物習性 

生態變遷 

氣候變遷對生物影響 



 

認識台灣特有種 

動物基本認知 

生態環境棲息地 



 

自然環境互動 

生物演化行為 

環境變遷 

生態環境棲息地 



 

動物敏感度 

水資源 

生態環境棲息地 



 

動物習性 

動物基本認知 

生態環境棲息地 

生命教育 



 

動物敏感度 

動物特性 

生態環境棲息地 



 

認識動植物 

動物基本認知 

生態環境棲息地 

永續經營與生態平衡 



 

認識台灣特有種 

動物棲地認識 

環境變遷與棲息地

影響 



 

認識環境教育機構 

探究環教議題 

規劃執行環境行動 

認識環保政策組織 



 

動物敏感度 

動物習性觀察 

生物行為對環境影響 



認識動植物 

動物基本認知 

生態環境棲息地 

人類與自然和諧共生 



 

動物敏感度 

環境變遷與衝擊 

生態環境棲息地 

全球環境議題 

../../../影片/宣傳/GEOlino Meltdown - The first board game that melts. - YouTube (720p).mp4
../../../影片/宣傳/GEOlino Meltdown - The first board game that melts. - YouTube (720p).mp4


 

認識海洋生物 

動物基本認知 

生態環境棲息地 



 

自然研究探勘 

科學研究分析 

全球性的環境議題 

自然和諧共生 



資源永續利用 

環保節能 

了解環保議題行動 

環保與日常生活行為 



 

環保意識 

環境與經濟發展 

全球性的環境議題 

環境法規與政策 



 

尊重大自然 

熱愛自然環境與戶外活動 

環境變遷對於人的衝擊 



 

環保議題與政策 

環境議題討論 

環境與民生個議題衝擊 

環境議題辯證爭取支持 



全球環境議題 

環境公約、解決對策 

環境與經濟發展 

環境政策與問題 

建立合作關係 



語言、文字圖像表達 

環保知識帶入 

生態環境棲息地 



 

認識颱風形成 

颱風對海洋的影響 

海洋對於陸地影響 



 

動物習性 

動物基本認知 

生態環境棲息地 

生命教育 



 

認識台灣特有種 

動物基本認知 

生態環境棲息地 



 



 

環保意識 

環境與經濟發展 

全球性的環境議題 

環境法規與政策 



 推行難處 

 

 

 孤鳥~~ 



 



 



 



 



 



 



讓 

桌 

遊 

不 只 是 遊 戲 







教學目的 

 

概念、想法 

 

省思、回饋 



 106年評選作品狀況~~ 

















 

../../../影片/教學影片/《厭世動物園：動物大逃殺》桌遊預告 - YouTube (720p).mp4
../../../影片/教學影片/《厭世動物園：動物大逃殺》桌遊預告 - YouTube (720p).mp4




 遊戲結束時，最多錢的人獲勝。 

 

 

 

 地球毀滅。 

 

 

 



 

浪費資源 破壞環境 汙染 



 

珍惜資源 環境再造 防止汙染 



 2人一組 

 

 一開始把危機卡挑出來。 

 

 將對策卡洗一洗，依照人數發卡片。 

 6組，每組2張卡。 

 

 之後再把對策卡與危機卡洗牌後，準備開始。 



 輪到你，請抽一張卡片，如果是對策卡，放回手上。 

 換下一個組。 

 

 

 如果是危機卡，尋求其他人協助。 



 依照危機卡的類型，由你開始出對應的對策卡。 

 

 出卡片第一張的，可以得小地球(3元)。 

 出的卡片數字最高，也可以得小地球(3元)。 

 

若都無法解決 
(數字和小於危機卡) 

 
對策卡移除，危機爆發。 

 

 

 

 

 



 爆發後，放在桌上。 

 輪到你，抽卡之後，可以出對策卡，若成功解決危
機，可以獲得大地球(5元)。 

 



 若這一個回合，只要你有貢獻，就可以將手上的對
策卡(最多3張)蓋在自己的面前，遊戲結束後變成金
錢。 

 

 注意：覆蓋的卡片，之後都不能再使用。 



 當牌庫的卡片都用完時，遊戲結束。 

 

 計算金錢，最多的最贏。 



 下列其中一個情況，地球滅亡，遊戲全體失敗。 

 

 1. 危機卡累計出現7張。 

 

 2. 其中某一種顏色卡片出現4張。 

       (例如：綠色4張、紅色4張等) 

 



 



 

 

 

 遊戲準備開始囉!!! 



 

 

 

 利益、環境如何取得平衡點?? 



 店家(台北市，超過25家桌遊店!!) 

 

 營隊(夏令營) 

 

 課程(課後學藝班、故事繪本館、學習共同體社群) 

 

 活動(新天鵝堡的聚會活動) 

 

 


