
北北基112年度能源小鐵人競賽暨能源教育展攤實施計畫(112.8.11版) 

壹、 依據 

一、新北市環境教育中長程計畫(111-114年)。 

二、經濟部節電夥伴計畫。 

 

貳、 目的 

一、宣導節能減碳核心理念、普及能源教育推動共識。 

二、積極培育能源教育人才、強化能源教育教學品質。 

三、策辦多元能源教育活動、搭建學生潛能表現舞臺。 

 

參、 辦理單位 

一、主辦單位：新北市政府教育局 

二、主要承辦單位：新北市萬里國民小學、新北市永續環境教育中心 

三、協辦單位：新北市樟樹國際實創高級中等學校、新北市立新北高級中學、新北市立

佳林國中、新北市立三芝國中、新北市八里區米倉國民小學、廣天國際有限公司

(KidWind 風力能源亞洲聯賽)承辦廠商及明緯企業股份有限公司(贊助廠商) 

四、展攤單位：新北市九大分區能源中心學校、新北市自造中心學校、及新北市能源教

育推展相關學校。 

 

肆、 辦理方式、日期與對象 

一、北北基能源小鐵人競賽說明會 

（一） 辦理日期： 

1. 實體說明會：112年6月16日(五) 

2. 線上說明會：112年7月31日(一) 

（二） 辦理地點：新北市萬里區萬里國民小學能源教室和瑪鋉館及線上研習 

（三） 辦理對象：新北市、臺北市和基隆市各公、私立國民中、小學帶隊教師 

二、北北基能源小鐵人競賽 

（一） 辦理日期：112年9月22日(五) 

（二） 辦理地點：新北市立新北高中體育場(新北市三重區三信路1號) 

（三） 辦理組別：國中組、國小組、國小潛能組 

（四） 辦理對象：新北市、臺北市和基隆市各公、私立國民中、小學學生及以各

學校身心障礙學生 

三、北北基能源小鐵人競賽頒奬暨能源教育成果展攤 

（一） 辦理日期： 

1. 籌備暨說明會議：112年8月21日(一) (暫定) 

2. 頒奬暨能源教育成果展攤：112年9月24日(日) 

（二） 辦理地點：新北市永續環境教育中心(新北市八里區觀海大道36號) 



（三） 辦理對象：新北市九大分區能源中心學校、新北市自造中心學校、新北市

立三芝國中及新北市能源教育推展相關學校共計25攤，提供新北市政府各

級學校師生及一般民眾參加。 

 

伍、 辦理期程 

序號 日 期(暫定)  活動內容  地點 備註 

1 6月16日(五)  實體說明會 萬里國小 附件一 

2 7月31日(一) 線上說明會 線上 附件一 

3 8月18日(五) 填表上傳報名資料 - 附件二 

4 8月21日(一) 公告錄取名單   

5 8月23日(三)  能源教育展攤籌備會議 教育局或環教中心   

6 8月25日(五)  公告錄取比賽隊伍名單 -  

7 9月22日(五)  能源小鐵人競賽日  新北高中體育場  

8 9月24日(日)  能源鐵人競賽頒獎與展攤 環教中心 附件三 

 

陸、 參與人員公假說明 

一、北北基能源小鐵人競賽說明會： 

（一） 本案辦理時間為一般上班日。 

（二） 本局同意主要承辦學校工作人員3名公假登記（課務排代）參與會議，其他人

員依實核予公假登記（課務自理）方式參與。 

（三） 本局同意參與說明會教師依實核予本市各校1名參賽教師或人員公假登記（課

務排代）參與會議，其他人員依實核予公假登記（課務自理）方式參與。 

（四） 私立學校請本權責給予參與人員公假及課務排代。 

（五） 臺北市政府教育局及基隆市政府教育處協助函轉轄內公私立國中小，並核予

參與競賽人員公假登記。 

二、北北基能源小鐵人競賽： 

（一） 本案辦理時間為一般上班日。 

（二） 本局同意主要承辦學校工作人員4名公假登記（課務排代）參與競賽，其他人

員依實核予公假登記（課務自理）方式參與。 

（三） 本局同意參與說明會教師依實核予本市各校2名帶隊教師或人員(含國小潛能

組)公假登記（課務排代）參與競賽，其他人員依實核予公假登記（課務自

理）方式參與。 

（四） 私立學校請本權責給予參與人員公假登記(課務排代)。 

（五） 臺北市政府教育局及基隆市政府教育處依權責核予參與競賽人員公假登記(課

務排代)。 

三、北北基能源小鐵人競賽頒奬暨能源教育成果展攤： 

（一） 本案說明會辦理時間為一般上班日，成果展攤日為假日。 

（二） 辦理說明會部分本局同意辦理說明會工作人員2名得以公假1日登記（課務排



代），其他參與說明會教師1名得以公假1日登記（課務排代），其他人員依實

核予公假登記（課務自理）方式參與。 

（三） 辦理成果展攤部分本局同意活動當日，承單位工作人員6名、參與展攤學校帶

隊教師每校2名，得以公假1日登記，並於活動結束後翌日起2年內得申請實施

補休1日。 

（四） 其他縣市及單位依權責核予公假登記。 

 

柒、  獎勵與考核： 

一、 主要承辦學校校長：依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第7條第2

項第3款第2目規定，辦理重要計畫，敘嘉獎1次。 

二、 主要承辦學校有功人員：依據「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及

「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘奬處理原則」附表第4項第(二)

款：執行專案計畫績效優良，主要策畫執行人員記功一次、餘協辦及督辦5人依功

績程度嘉奬一次至二次。 

三、 協辦學校校長：依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第7條第2項第3

款第2目規定，辦理重要計畫，敘嘉獎1次。 

四、 協辦學校有功人員：依據「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「新北

市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘奬處理原則」附表第4項第(二)款：執行

專案計畫績效優良，工作人員2人依功績程度嘉奬1次。 

五、 本局承辦同仁為學校借調教師者，依據「公立高級中等以下學校教師成績考核辦

法」及「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘奬處理原則」附表第4項第

（二）款執行專案計畫績效優良2人，依功績程度嘉奬2次。 

六、 本局承辦同仁為公務人員者，依據「新北市政府所屬各機關學校公務人員平時奬

懲基準」第十二項第(六)點，對上級交辦事項，圓滿達成任務，成績優良2人，依

功績程度嘉奬1次。 

七、 展攤學校有功人員：學校、校長、帶隊教師2名及主要參與展攤學生6名頒發感謝

狀一張。 

八、 競賽獲獎學校：依「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」辦理敘獎，並依

據「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」附表第13項第4款

第1目：參加或指導各組各項第一名者，有功人員3人嘉獎2次；第二、三名者，有

功人員3人嘉獎1次。指導教師重複獲獎者，擇優敘獎。 

九、 其他縣市獲獎人員則函請該縣市主管機關依權責辦理敘獎。 

 

捌、 其他說明 

一、 請參與人員自備茶水、自行安排交通，為減少資源消耗以實踐健康、低碳生活，請

自備環保餐具、資料袋，多共乘或搭乘大眾交通工具。 

二、 停車說明： 

（一） 競賽場地(新北高中)：參賽學校車輛可免費停放校內，車位不足可停放校



外計時停車格。 

（二） 展攤場地(新北市環境教育中心) ：設有平面「計時」停車場，僅提供參與

展攤學校停放，除長官車號外，每攤提供2輛免費停車，其他附近有私人停

車場及路邊計時停車格，中心平面「計時」停車場相關說明如下： 

1. 於群組中登記活動前一日(Excel 停車車號檔-日期)提供給中心停車場承辦

人，將提供停車場廠商輸入。(車號務必正確) 

2. 當日活動結束前二小時(Excel 停車車號檔-日期)進行扣抵，活動當日不接

受已登記車輛臨時進出。 

3. 注意提醒輸入車輛務必進入本中心停車區才可折抵。 

4. 長官車號請於活動前一日提供，活動當日臨時增加的車輛需自行繳費。 

5. 車輛請停放在『計時』區(含中心後方靠福朋喜來登飯店的停車場），若停

放到後方民間『計次』區中心無法消磁，請自行繳費離場。 

6. 其他特殊需求詢問請洽中心停車場承辦人-吳清華 02-26100305#311。 

 
環教中心計時收費停車場 

 
環教中心旁民營計次收費停車場 

 

 

三、網路設備說明： 

（一） 競賽場地(新北高中)：提供競賽工作人員(不含參賽學校)使用網路。 

（二） 展攤場地(新北市環境教育中心) 

1. 展攤學校及工作人員：環教中心網路，無線基地台型號：Fortinet 

Fortigate Fortiap 221E。無線網路範圍：環教中心前草坪不含走道。 

2. 一般民眾及參與頒奬師生：iTaiwan 無線上網服務，無線網路範圍：環教中



心場館附近不含中心前草坪。 

玖、 預期效益 

一、透過活動的進行，宣導能源教育相關政策，與節約能源之觀念。  

二、經由分組競賽和動手做的過程，激發學生創意，發揮學生潛能優勢。 

三、藉由能源研習與競賽，拓展教學深度與內涵，培育能源教師和推廣教育。



附件一 

北北基112年度能源小鐵人競賽說明會議 

壹、 競賽報名 

一、 有關本案說明會，請各校派一名參賽指導教師或人員代表參加，並請先行加入下

列「112年北北基能源小鐵人競賽說明會 LINE 群組。 

二、 報名一律採網路表單報名，並於線上說明會議結束後於「112年北北基能源小鐵人

競賽專屬群組」LINE 群組中提供報名網址，請報名學校於線上報名後，在群組確

認是否有報名成功，或電洽(02)24922034分機11許慶雄主任或分機50曾小姐詢

問。 

   
新北市能源科技夥伴學校  112年北北基能源小鐵人競賽專屬群組 

(務必加入) 

功能：能源教育相關競賽資訊、計畫申

請、競賽技巧、能源知識、資源分享。 

功能：「北北基能源小鐵人競賽」問題討論

解答及訊息公告。 

      

 (報名連結和表單) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZs0i7yXl1h5ws7tk6OjJoy45MC3bDsX1ZfQHE87Jyiz

U6PQ/viewform     

 

貳、 說明會議程表 

一、 實體會議議程 

時間 內容 備註 

08：40-09：00  簽到 能源教室 

09：00-09：50  2050淨零碳排與 SDGS 能源教室 

09：50-10：00  休息時間 能源教室 

10：00-10：40  太陽能車/風力車 DIY 說明與實作(國、中小分組) 能源教室 



10：40-12：00  競賽規則說明與注意事項 能源教室 

13：00-15：00  場地實際模擬操作 瑪鋉館 

15：00-16：00  討論 瑪鋉館 

 

二、 線上會議議程 

時間  內容 備註 

(合併組場次) 全部組別線上會議室 
參加老師可提早

20分前測試 

08：15-08：45 視訊測試與報到 

萬里國小團隊 08：45-10：15 國小/國中競賽說明會 

10:15-10：30 國小/國中競賽說明會 Q&A 

(國小潛能組場次) 國小組線上會議室 

10：30-11：00 視訊測試與報到 

萬里國小團隊 11：00-12：15 國小潛能組競賽說明會 

12：15-12：25 國小潛能組競賽說明會 Q&A 

(國中組場次)  國中組線上會議室(分組) 

10：30-11：00 視訊測試與報到 
佳林國中 

樟樹實中 

三芝國中 

團隊 

11：00-12：15 國中組風力能競賽部分說明會 

12：15-12：25 國中組風力能競賽部分說明會 Q&A 

(合併組場次)  全部組別線上會議室 

12：25-12：35 整體競賽說明會 Q&A 

萬里國小 

佳林國中 

樟樹實中 

三芝國中 

團隊 



附件二 

北北基112年度能源小鐵人競賽說明 

壹、 參賽隊伍說明： 

一、國中組：每校至多2隊報名，指導老師2名，每隊參賽學生3名，每隊至少需有一名女

學生參加，依報名先後順序錄取 (報名參賽學校未達國中組參賽總隊數，依報名先

後順序錄取各校第二隊)。 

二、國小組：每校至多2隊報名，(每校至少會先錄取一隊，超過名額由承辦單位統一辦

理抽籤)，每隊參賽學生4名，指導老師2名，每隊至少需有一名女學生參加。 

三、國小潛能組：每校報名隊數不限(每校至少會先錄取一隊)，超過名額由承辦單位統

一辦理抽籤決定，參賽學生以各學校身心障礙學生為主(不分障礙類別)，指導老師2

名，每隊參賽學生2名，不限定參賽學生性別，國小潛能組不佔用國、中小組名額。 

四、一校同時有國中及國小可同時有國中組1隊及國小組1隊參賽。 

五、因名額有限，以參加過北北基風力車、太陽能車、海洋創客競賽學校優先錄取。 

對象 國小組 國中組 國小潛能組 備註 

參賽隊伍/學生 70隊(4名) 30隊(3名) 25(2名) 
合計125隊 /學生420位 

老師250位，其中女生學至

少100位 

指導教師  2名 2名 2名 

上述參賽隊數為暫定，承辦單位有權進行隊伍數調整，超過名額由承辦單位統一辦理

抽籤決定。 

 

貳、 報名須知： 

一、新北市、臺北市和基隆市各公、私立國民中、小學自由組隊報名參加 

二、參賽人員於競賽當日簽到確認，後續不受理參賽人員替換，請報名參加之指導老師

或指定人員務必出席實體或線上說明和研習會議。 

三、錄取隊伍，選手和指導老師贈送競賽紀念運動上衣一件，團隊需提供尺寸，並於競

賽當天穿著，做為競賽會場中參賽人員視別。 

四、 填妥 google 表單上傳報名表完成報名，報名網址為

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZs0i7yXl1h5ws7tk6OjJoy45MC3bD

sX1ZfQHE87JyizU6PQ/viewform。 

五、競賽隊伍錄取名單公告於新北市萬里國小首頁/新北市能源科技學校群組和112年北

北基能源小鐵人競賽群組，網址為 https://www.wlps.ntpc.edu.tw/。 

六、國中組報名即送長軸發電機1顆。 

 

參、 競賽報名報到： 

一、 各校選手及指導老師當天到達報到處，請確認指導老師和參賽選手姓名。參賽學生



若於參賽當日因不可抗力之原因致無法參賽，各校可出示證明並可指派其他學生替

代，競賽當天，各隊伍應於報到時間內完成報到手續，逾時視同放棄。 

二、 比賽隊伍的選手，當天須把識別貼紙貼於背部上，以利工作人員識別計分。 

三、 比賽選手攜帶材料或工具進入賽場，需經檢錄後始可進場，如有成品、半成品或事

前完成物品均不得入場，筆記草圖也不得帶入場。 

四、 選手進到賽場開始後請老師離開比賽場地，直到比賽結束，戶外有轉播。嚴禁老師

以任何方式指導學生(手機、聲音、手勢等等)。 

五、 當日餐盒依報名隊伍人數(含1名指導老師)發放。(國小4+1)/(潛能2+1)/(國中3+1) 

六、 經錄取學校參賽，請穿著大會發放的競賽服裝，競賽服裝尺寸會事前調查並當天發

放。 

七、 選手闖關必須團進團出，不可單獨闖關，每一闖關關卡裁判均會確定人數，才會開

始闖關。各校須於報到時間內完成報到手續，超過比賽時間尚未完成報到隊伍視為

棄權。 

八、 競賽結束後，前二名作品由主辦單位留下，其智慧財產權歸主辦單位所有。 

 

 

參、 競賽內容： 

一、 國中組： 

 

二、 國小組： 

能源【STEAM】王 

風力能源競賽 

能源【知識】王 

能源圖卡

能源知識

認識標章

能源【體能】王 

手腳齊力發電 

風力發電 

水力發電 



 

 

三、 國小潛能組： 

 

 

肆、 當日競賽流程 (採分組循環進行) 

 

時間 內容 備註 

30分鐘 
報到、材料

檢錄 

1. 確認參賽選手身分、指導教師身分(學生請攜帶學生證，或有照

片證明文件) 

2. 【國中組】當場提供長軸發電機1組，請謹慎使用，並確認各組

攜帶材料是否符合規定，相關規定如附件2-2規範。 

3. 檢錄完畢後，參賽選手直接進入競賽會場指定組別位置，指導

教師不得進入競賽會場。 

10分鐘 競賽說明 由主辦單位提醒競賽相關注意事項 

50分 

闖關物件製

作組裝及測

試 

1. 闖關物件製作組裝及測試(採循環分組闖關)(製作時間50分鐘) 

2. 【國中組】會場提供1組風力能供測試，各組持風機至測試區進

行測試時，請聽從工作人員指揮，每次至多測試3回，以維護他

組測試之權利。 

3. 【國小/潛能組】會場提供1組賽道供測試，各組太陽能車和風力

車至測試區進行測試時，請聽從工作人員指揮，以維護他組測試

之權利。 

10分鐘 轉移場地 尚未競賽組別請將成品放置於【放置區】。 

1小時 能源小鐵人 1. 3個主關卡，國中組7項競賽、國小組10項競賽、國小潛能組2項

能源【STEAM】王 

製作風力車 

 距離賽 

 障礙賽 

能源【知識】王 

能源圖卡

能源知識

認識標章

能源【體能】王 

手腳齊力發電 

風力發電 

水力發電 

能源【STEAM】王 

製作風力車 
 距離賽 

能源【知識】王  能源【體能】王 

手腳齊力發

太陽能車 DIY 

 競速賽 

 推骨牌賽 



時間 內容 備註 

競賽 競賽，依照分配組別，隊伍聽候叫號進入比賽場地進行闖關。 

2. 參賽隊伍可自由於時間內完成各次關卡闖關活動，須在50分鐘

內完成所有次關卡闖關，時間到如該關卡未完成，該關卡以0分

計算。(主辦單位可依現場狀況，做時間上調整) 

3. 各次關卡說明如下表。 

4. 依照八個次關卡積分佳總為最後成績，依成績進行排序獎勵，

如有同分，超額比序項次依序如下： 

(1)能源 STEAM 王總積分 

(2)能源知識王總積分 

(3)能源體能王總積分 

如3項次皆同分，則增額錄取 

 

伍、 競賽須知： 

一、評審方式：邀請2名外聘專家學者擔任本次競賽活動之評審委員。 

二、獎勵方式： 

(一)各類組獎勵名次如下－ 

1. 第一名：1隊、可獲頒新臺幣貳仟元禮券、每師生獎牌1面、獎狀1紙。 

2. 第二名：2隊、可獲頒新臺幣壹仟元禮券、每師生獎牌1面、獎狀1紙。 

3. 第三名：3隊、可獲頒新臺幣伍佰元禮券、每師生獎牌1面、獎狀1紙。 

4. 佳作：依參賽隊伍取若干數，每師生獎狀1紙。 

5. 主辦單位有權依參賽隊伍多寡，進行名次數量的調整。 

三、 相關比賽細節辦法，以實體及線上說明會後之議決內容為準。 

四、 頒奬及新聞媒體露出說明： 

（一） 競賽過程中將會對參賽學生進行拍照及影片拍攝做為新聞媒體露出、活動結

束後成果影片製作及相關成果填報與宣導。 

（二） 競賽活動前邀請部分學生發表參賽感言並提供校名及學生全名撰寫活體新聞

稿，特殊生名稱及姓名將以全名方式呈現，例如「萬里國小潛能組學生張大

同」，使用「化名」之參賽感言將排除。 

（三） 頒奬過程若有媒體拍攝及網路得奬公告將以全名呈現，特殊生得奬名冊以全

名呈現例如例如「萬里國小潛能組學生張大同第一名」，且頒奬過程長官與師

生合影照片不進行馬賽克處理，新聞稿照片文字呈現方式亦同。 

（四） 特殊生教師及家長有累積整理學生參賽得奬歷程需求，請自行存檔當年度參

賽計畫說明及資料，承辦單位不另外提供參賽證明。 

（五） 請各帶隊老師於參賽前務必先行與家長溝通說明。



 

附件2-1   

 

新北市112年度「北北基能源小鐵人競賽」報名表 

組別          □國小組  □國中組  □國小潛能組 

所屬縣市          □新北市 □臺北市 □基隆市 

學校全名  電話  

報名資料 

相關 

資料 

序號 指導教師姓名 報到簽名 

1   

2   

 參賽學生姓名 報到簽名 

1   

2   

3   

4   

 

指導教師：        (簽章) 

 

承 辦 人：        (簽章)   單位主管：       (簽章) 

 
 

中華民國112年           月                 日 

備

註 

1.請承辦人注意，報名人數國小限4名/國中限3名(以上至少需1名女生參加)/潛能組2

名(不限男女)。 

2.填寫此報名表，請記得線上也要報名喔。 

 

 

參賽編號：由主辦單位填寫 



附件2-2                                                                             闖關關卡介紹 

主關卡 能源知識王 能源體能王 

次關卡 能源圖卡貼貼樂  能源知識對對樂  認識標章排排樂  手腳齊力發電  風力發電  水力發電 

參加組別 國中組/國小組 國中組/國小組 國中組/國小組 國中組/國小組/潛能組 國中組/國小組 國中組/國小組 

製作時間 無 

競賽時間 2分鐘 6分鐘 2分鐘 20秒 20秒 箱體液體流完 

內容 

1. 進到該關，和裁判確認資料後，

即可進行。 

2. 抽到該項綠能，即找到相關圖

卡，貼在指定位置內即可。 

3. 抽完後確認，裁判喊預備---開

始，即可動作，並開始計時。 

4. 完成後，選手務必大喊---完成，

即停止計時，由裁判檢視。 (如

有錯誤，裁判會講請修正，計時

持續累加)  
5. 如競賽中，有其他不可抗力

之原因，承辦單位有權暫停

或重新比賽。 

1. 進到該關，和裁判確認資料後，

即可進行。 

2. 拿大會準備的平板電腦，掃QR碼

進入線上測驗題庫，填基本資料

(填編號及選校名)，和裁判確認

上述資料後，裁判喊開始，進入

到線上測驗畫面為開始計時，完

成後送出即可。 

3. 題目共30題，含時事(5題)、影

片觀賞(5題) 和題庫(20題)，影

片觀賞和題庫(25題)已先行公

布，供參賽選手參閱。 
4. 6分鐘到一定要送出，不然以0分

計算。(主辦單位不會設定必答

題，避免無法送出，選手必須自

行檢視後再行送出)。 
5. 因此關涉及現場網路設備，有其

他不可抗力之原因，承辦單位有

權暫停或重新比賽。 
6. 該關卡時間較長，有可能2-3隊

依序進行，請闖關隊保持現場安

靜，避免影響他對作答。 

 

1. 進到該關，和裁判確認資料後，

即可進行。 

2. 先行抽籤，抽到何種標章，便須

在時間內完成 3D 立體九宮格該

標章圖案(平面排列即可，不須

立式排列)。 
3. 標章內容為節能、環保、省水、

回收、碳足跡和能源效率標章六

種。 

4. 裁判喊預備---開始，即可動作，

並開始計時。 

5. 完成後，選手務必大喊---完成，

即停止計時，由裁判檢視。(如有

錯誤，裁判會講請修正，計時持

續累加)  
6. 如競賽中，有其他不可抗力之原

因，承辦單位有權暫停或重新比

賽。 

 

1. 進到該關，和裁判確認資料

後，即可進行。 

2. 此關至少需要三名選手上場，

國中全部，國小4取3為即可。

(其中至少有一名女生) 

3. 就位後，請隊長和裁判說準備

OK。 

4. 裁判喊預備---開始後，即可動

作，並開始計時20秒。 

5. 20秒到前三秒，裁判會喊3 2 1

停..後，即要馬上停止，如繼

續操作者，可依現況扣分或取

消資格。 

6. 如競賽中，有其他不可抗力之

原因，承辦單位有權暫停或重

新比賽。 

 

1. 進到該關，和裁判確認資料

後，即可進行。 

2. 此關可以全部選手上場或團隊

自行決定人數，選擇現場適當

的搧風發電工具，計有:方形箱

蓋子、扇子、塑膠大圓盤等。 
3. 就位後，請隊長和裁判說準備

OK。 

4. 裁判喊預備---開始後，即可動

作，並開始計時20秒。 

5. 中途如選手覺得效果不好，可

以換搧風物品或適當移動位置

均可，但不可接觸到葉片。(風

機到搧風線為1公尺) 
6. 20秒到前三秒，裁判會喊3 2 1

停..後，即要馬上停止，如繼

續操作者，可依現況扣分或取

消資格。 

7. 如競賽中，有其他不可抗力之

原因，承辦單位有權暫停或重

新比賽。 

1. 進到該關，和裁判確認資料

後，即可進行。 

2. 請先確認洩水閥是關閉的，避

免水量無法累積，選手需將水

汲取進箱體(使用瓢子*2和手搖

發電機*1)後，透過高低位差和

閥門開啟，帶動發電機發電，

數據越大成績越佳。 
3. 選手可控制變因(1)水量控制開

關。(2)出水口 PVC 管的位置。

(請注意發電機箱體的位置不可

移動)。 
4. 選手可以依最有利的方式，選

擇一次、分次或其他方式放水

進行發電，但請注意發電機轉

速太慢，是無法發電的。(建議

全開或開四分之三) 

5. 因水力發電需較長的時間。因

此，本關只操作10秒鐘，10秒

到前三秒，裁判會喊3 2 1停..

後，即要馬上停止，如繼續操

作者，可依現況扣分或取消資

格。 

6. 如競賽中，有其他不可抗力之

原因，承辦單位有權暫停或重

新比賽。 

 

計分方式 

2分鐘內，全部正確，時間越短，分

數越高。 ( 超過時間，需中止比

賽，並檢視依未完成數量，未正確每

個+10 秒，都未正確完成以2分40秒

計算。 

時間內，答題正確率越高，分數越

高。 

 

在越短時間內完成，分數越高。 限

時 2分鐘內完成，時間到未完成，依

未完成數(9格)，每格+10 秒。都沒

完成九格中的任一正確位置，以3分

30秒計算。 

 

此關的數據越大，成績越佳。 

 

此關的發電機轉動圈數越多，

成績越佳。(以紅外線感應圈數

數據為準) 

 

此關的發電數據越大，成績越佳。 

 



圖示 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

   



主關卡 能源 STEAM 王 

次關卡 製作風力車-距離賽 製作風力車-障礙賽  太陽能車 DIY- 競速賽 太陽能車 DIY-推骨牌賽 

參加組別 國小組 

製作時間 60分鐘(包含說明10分鐘、製作50分鐘) 

競賽時間 60分鐘 

相關規定 

與內容 

選手拿到材料後，請清點數量和材料(12吋氣球

2顆)、竹籤2根(可更換)、細吸管2根、粗吸管1

根、橡皮筋1條/以上都要使用大會規定材料(除

氣球外，上述材料不限數量供應)，不得自行攜

帶，如經查獲直接取消資格。如氣球無法使用

或破損，請和現場工作人員確認後更新，一旦

比賽開始後，即不可再更換(領後2顆氣球不再

此限)。 

 

選手拿到材料後，請清點數量和材料(12吋氣球

2顆)、竹籤2根(可更換)、細吸管2根、粗吸管1

根、橡皮筋1條/以上都要使用大會規定材料(除

氣球外，上述材料不限數量供應)，不得自行攜

帶，如經查獲直接取消資格。如氣球無法使用

或破損，請和現場工作人員確認後更新，一旦

比賽開始後，即不可再更換(領後2顆氣球不再

此限)。 

 

1.選手拿到材料後，請清點數量(檢核單確認)

和檢查太陽能板是否能正常運作，如無法作

動，請和現場工作人員確認後更新，一旦開始

組裝後，即不可再更換。 

2. 開始組裝後，即開放簡單場地測試。(本次

競賽，一台車需要以相同的樣式闖二關，期間

不得作任意的變更或加減，唯准予原樣式收折

或轉動，但不得拔除組裝。為公平起見，競賽

前，所有車子均要拍照存檔，如比賽時或賽後

察覺車體有變更情形，一律取消資格。) 

1.選手拿到材料後，請清點數量(檢核單確認)

和檢查太陽能板是否能正常運作，如無法作

動，請和現場工作人員確認後更新，一旦開始

組裝後，即不可再更換。 

2. 開始組裝後，即開放簡單場地測試。(本次

競賽，一台車需要以相同的樣式闖二關，期間

不得作任意的變更或加減，唯准予原樣式收折

或轉動，但不得拔除組裝。為公平起見，競賽

前，所有車子均要拍照存檔，如比賽時或賽後

察覺車體有變更情形，一律取消資格。) 

計分方式 

(風力車走距離)  (潛能比2次) 

                (一般比1次)(2分鐘內完成) 

 

1. 選手進到該關，和裁判確認身分後(選手身上

會貼編號/校名)，在2分鐘內需出發。(如未在

時間內出發，記點一次，第二次該關0分計算) 

2. 賽道寬 2 公尺，以後輪出界和起跑線 最短 

距離為成績。 

3. 只要車子在起跑線後，都可以做調整，即使開

始後都可以調整。唯超過起跑線後（前輪壓線

即算），均不得再碰車體。(2分鐘內出發即

可) 

4. 如車輛已出線，再回到線內區，則以第一次

出線的距離為準。 

5. 承辦單位可視場地或其他突發狀況，進行停

止該場次競賽或重新競賽，參賽隊伍不得有

異議。 

 

(風力車障礙賽)  (只比一次)(2分鐘內完成) 

1. 選手進到該關，和裁判確認身分後(選手身上

會貼編號/校名)，在2分鐘內需出發。(如未

在時間內出發，記點一次，第二次該關0分計

算) 

2. 只要車子在起跑線後，都可以做調整，即使

開始後都可以調整。唯超過起跑線後（前輪

壓線即算），均不得再碰車體。(2分鐘內出

發即可) 

3. 如車輛已出線，再回到線內區，則以第一次

出線的距離為準。 

4. 此關分數已圖卡上面分數為準，前後輪跨在

壓條上，以壓條分數為準，區域部分，以後

輪最接近起跑線的位置判定，難已判定部

分，以現場裁判判定為準。 

5. 承辦單位可視場地或其他突發狀況，進行停

止該場次競賽或重新競賽，參賽隊伍不得有

異議。 

 

(太陽能車競走)  (只比一次)(2分鐘內成)(有

重大改變) 

 

1. 比賽時，將車子放置起跑線後方，燈具可以

先行開起，但不得超過起跑線。 

2. 聽裁判口令開始，車子超過起跑線即不可再

觸碰車體，即使車子無法直線行走都須經裁

判同意，才可將車子取走。 

3. 太陽能車由起始線行駛到達終點線(以前輪

壓線為準)，經裁判判定如有觸碰車體嚴重

行為者，現場取消該關比賽資格並以最後名

次計算 

4. 如競賽中，因燈具燒毀或其他不可抗力之原

因，承辦單位有權暫停或重新比賽。 

5. 此項競賽成績以過終點線完成時間越短者，

代表成績越佳。(競賽距約5公尺，左、右約

4公尺，出界或未完成，依區段給分) 

6. 如車子卡住或齒輪未咬合空轉，裁判喊開始

後，在起跑線後可以調整，但超過起跑線

後，就不可以動手拿回，(空轉或原地不動

持續計時30秒，成績為該區段分數。) 區段

時間(1)2:10  (2)2:20 (3)2:30 (4)2:40 

(5)2:50最接近起跑點成績。  

 

第四關(太陽能車推骨牌) (只比一次) (2分鐘

內完成) 

1. 裁判檢查及確認車體的寬度(25公分)現場有

量測器，如超過規定，須於一分鐘內調整至

比賽規則寬度，否則取消該關比賽資格。 

2. 比賽時，將車體前緣放置起跑線後方，燈具

可以先行開起，但不得超過起跑線。 

3. 聽裁判口令開始，車子超過起跑線即不可再

觸碰車體，即使車子無法直線行走都須超過

終點線，才可將車子取走。 

4. 太陽能車由起始線行駛到撞擊骨牌為止，經

裁判判定如有觸碰車體嚴重行為者，現場取

消該關比賽資格並以最後名次計算。 

5. 此項競賽成績以推倒骨牌多者，代表成績越

佳(總分16分)。(起點至骨牌頂點距離2公

尺)每倒一個骨牌為一分，最前面頂點的骨

牌為二分，完全未推倒骨牌者以0分計算。 

6. 如競賽中，因燈具燒毀或其他不可抗力之原

因，承辦單位有權暫停或重新比賽。 

 



主關卡 能源 STEAM 王 

次關卡 製作風力車-距離賽 製作風力車-障礙賽  太陽能車 DIY- 競速賽 太陽能車 DIY-推骨牌賽 

參加組別 國小組 

圖示 

  

  
 

 

圖示 

   

備註  



主關卡 能源 STEAM 王 

次關卡 風力能源競賽 

參加組別 國中組 

製作時間 60分鐘(包含說明10分鐘、製作50分鐘) 

競賽時間 60分鐘 

製作規範 

1. 風扇葉片組件(攜帶原始材料現場製作)： 

(1)、 必須為回收環保材料，如寶特瓶罐、光碟片等，本組件必須於現場製作不可事先切割黏貼。 

(2)、 不得使用金屬、刀片類型材料作為風扇葉片材料。 

(3)、 嚴禁使用訂書針、圖釘、釘子等尖銳物於風扇葉片組件中。 

2. 風力發電機主體：由大會提供長軸發電機1個，不得加裝電工材料或電子零件增加發電，妨礙測量。 

3. 動力機械部件(可事先完成攜帶至現場)：可事先製作一機械部件(齒輪箱)改變風扇葉片組件傳遞之動能再連接至風力發電機主體， 機械部件(齒輪箱)可使用3D 列印、雷射切割機等工

具自行數位加工或使用市售之齒輪套件。 

4. 基柱(可事先切割加工攜帶至現場組裝)：使用回收環保材質作為基柱材料，基柱能支持風扇發電過程穩定站立風洞測試場域裡(可自行攜帶負重壓住底板)。 

5. 現場製作所需工具由競賽小組自行攜帶(含安全防護裝備，如護目鏡等)。 

6. 製作完成成品長、寬請參考競賽區風洞大小，避免作品無法放置。 

7. 製作時間為1小時，時間結束後，無論是否完成作品，均不得進行任何加工，等候大會人員依照組別順序進行測試。 

大會提供設備 

1. 風源（工業電扇）：提供1組工業用電扇負壓製作之風洞作為風源測試。 

2. 競賽風洞大小:內徑50cm(寬)*50cm(高)*47cm(深)。 

3. 長軸發電機：只限使用競賽當天發放之發電機(說明會提供的不可帶入)。 

4. 製作長桌提供各校競賽小組1組電源。 

競賽方式 

1. 競賽順序：依現場工作人員叫號入場。 

2. 發電量測量競賽： 

（1） 競賽隊員將作品放置於競賽風洞內須配戴護目鏡，長髮過肩的同學需將頭髮綁起，若違反上述安全規則將扣10分。 

（2） 競賽隊員將作品調整好再放置於競賽風洞內(此時需抓著風扇葉片組件避免扇葉轉動)，請於1分鐘內完成動作(若無法在時間內完成該次測驗不予計分)，調整完待裁判下達「比賽

開始」後再離手讓扇葉轉動。 

（3） 競賽學生須離開測試區域，參賽作品必須在無外力輔助下轉動並發電。 

（4） 進行數據蒐集30秒平均電功率(平均電壓*平均電流)。 

（5） 各組參賽作品均有2次測試機會，僅取最好的一次作為該隊成績。 

（6） 發電過程中若有部件掉落則扣5分 

（7） 當設備訊號出現異常，裁判得要求進行重新測試。 

評分標準 

1. 如無法測出電能，本關卡以0分計算。 

2. 成功測出電能： 

（1） 30秒總電能/焦耳最小組別得分為5分。 

（2） 30秒總電能/焦耳最大組別得分為40分。 

（3） 其餘組別則依30秒總電能/焦耳等距換算為5-40分為其得分。 

備註 

1. 風洞場地規格明細： 

（1） 台灣製16吋 1/2HP 工業排風機*1 

（2） 壓克力板(48cm*51cm*2mm)*3 

（3） 鋁製框架*1(外觀尺寸：54*54*51cm)，內徑50cm(寬)*50cm(高)*47cm(深)。 
 



圖示 

   



附件三 

北北基能源小鐵人競賽頒奬暨能源教育展攤說明 

壹、 緣起 

為減緩氣候變遷對全球的衝擊及實踐聯合國永續發展目標(Sustainable Development 
Goals, SDGs)，新北市於111年8月提出「新北市2050淨零路徑暨氣候行動白皮書」，以「智

慧零碳建築」、「循環零廢生活」、「潔淨生產工業」、「綠色友善交通」、「韌性宜居城市」等

五項策略，期望達成邁向2050淨零之目標。 
本年度本市永續環境中心結合北北基能源小鐵人競賽、九大區能源教育中心學校、

本市自造中心學校及相關跨界單位推展特色及其資源，共同辦理「能源教育」教育特展，

以本市校園能源教育成果展示規劃展區，並結合新北市永續環境教育中心所辦理的綠生活

互動式常設展的方式，期能讓師生與民眾實地瞭解永續城市綠生活的實踐方案。同時透過

多元，互動的裝置體驗，共享成果資源和相關課程，促使能源教育推展成果及綠生活落實

於日常生活中。 

貳、 能源小鐵人競賽頒奬 

時間  活動內容  說明  地點 

08:30-09:00  攤位場地布置、人員
報到 

 戶外區 

09:00-09:20  彩排練習與活動說明   戶外區 

09:30-09:50  頒奬彩排   戶外區 

10:00-10:20  環教中心塔樓說明 環教中心塔樓工程規劃及辦理進度說明 大廳區 

10:20-10:25  開場表演  米倉國小鼓藝隊表演 舞台區 

10:25-10:30  主持人開場  貴賓致詞 舞台區 

10:30-11:00  頒奬儀式   舞台區 

11:00-11:05 長官致詞  舞台區 

11:05-11:10 大合照 邀請長官與全體合照 舞台區 

11:10-11:20  媒體聯訪  於媒體採訪區  舞台區 

11:20-12:00  攤位巡禮   各攤位 

12:00-13:00 攤位休息   

13:00-16:00 攤位介紹  舞台區 

16:00-17:00 撤攤   

 

參、 能源小鐵人競賽頒奬舞台示例 



 

結合能源環保概念，將競賽的大背板設計重新布置於舞台背板再利用。 

 

肆、 能源教育展攤 

一、攤位佈置示意圖(實際情況以得標廠商規劃為主) 



 

內容包含宮廷帳兩頂、側翼兩頂及三米帳篷色系以白帳篷為主 
 

二、攤位示意圖(實際情況以得標廠商規劃為主) 

（一） 會場布置重覆使用示例(一): 

 
展架前的帆布輸出內容將依展攤需求文字相片製作，可以在本次活動結束後由各展攤帶回重

複使用。 
 

 



（二） 會場布置重覆使用示例(二): 

     

 
看板重覆使用示例(造型小型珍珠板 可以重複讓學校帶回) 

 
（三） 會場布置重覆使用示例(三): 

 

現場佈置設備可重複使用 
 



 

 

 

奬牌示例 

 


