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一、水域安全宣導 

教育部水與安全宣導 http://budget.sa.uch.edu.tw/sao/sport/water.htm 

http://budget.sa.uch.edu.tw/sao/sport/water.htm


 

二、救生設備 

救生圈、救生衣和魚雷浮標都是可以提供遇溺者浮力的救生用品。 

而拋繩袋是由救難人員從袋中將繩索拉出後，會先將繩袋前端的繩索繞成繩

索圈，再將其拋至溺水者附近，利用繩袋內獨立發泡體浮力漂浮於水面， 

待溺水者抓到繩袋時，一手先穿過繩索圈，再向前抓穩繩袋，以利救難 

人員拉至安全處所。常配合橡皮艇、救生艇等執行水上救溺（生）勤務。

一、救生圈 二、救生衣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、拋繩袋 四、魚雷浮標 



三、救生衣穿著和安全帽配戴 
進行水上活動時，一定要穿著救身衣和配戴安全帽。 
以下是注意事項: 

(一) 選擇大小合宜的救身衣。

(二) 穿上救生衣要扣緊扣環。

(三) 兩側胯下扣環一定扣上， 

以避免海水浮力的拉離。 

(四) 戴上安全帽並扣緊環扣。 

 

 

 

 
 

四、水域環境的安全辨識 

 

色彩形式：紅色三角旗。 
 

代表意義：水域關閉，危險！請勿下水。 

懸掛原則：因各種氣象因素、突發狀況或其他管理上 

之因素必須關閉泳區。 

 

色彩形式：綠色三角旗。 
 

代表意義：水域開放，適宜游泳。 

懸掛原則：水域狀況在救生員守望之下，適宜開 

放供遊客游泳。 

 

色彩形式：黃色三角旗。 
 

代表意義：當心！水域狀況不佳，游泳特別注意 

安全。 

懸掛原則：水域狀況並非平靜，不善泳者及老幼 

婦孺須特別小心。 

 色彩形式：上紅下黃，四角旗。 
 

代表意義：代表有救生員駐站，得於水域開放時間 

內，在兩支紅黃旗之間游泳。 

懸掛原則：泳區開放時，懸掛於泳區範圍兩側邊 
界各一支。 

 

 



五、海洋繪本資料-臺灣海洋教育中心-優良海洋繪本推薦 

https://tmec.ntou.edu.tw/p/412-1016-6394.php?Lang=zh-tw 


