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用路權介紹

自行車活動風險評估與安全管理



寫在前面

風險管理

釐清風險

風險評估

控制風險

風險規避

風險降低

風險轉移



用路權介紹



交通安全五大守則

熟悉路權，遵守法規

我看得見你，你看得見我

謹守安全空間(不做沒把握的交通行為)

利他用路觀(不要讓「不在意」變成習慣)

防衛兼備的用路行為(預防行為+自我保衛)



「人」、「車」的定位(義)

車 人



自行車(慢車)騎乘安全需知

在慢車道或自行車道靠右行駛

轉彎要擺手勢並放慢速度（左轉以二段式為優先）

與前車保持距離

禮讓行人先行



在慢車道或自行車道靠右行駛



轉彎要擺手勢並放慢速度



與前車保持距離



小心內輪差—與大車保持距離



禮讓行人先行



自行車活動風險評估與安全管理



自行車事故統計
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自行車
意外

車禍

要在最短的時間內「獲救」！！



自行車應變計畫
狀況

處理
方式

應變
計畫



評估項目

自行車
活動

目的

環境 設備

人員

• 內部

• 外部



自行車活動的評估

天氣

地形

路況

車流量

環境
核心裝備

必要裝備

參考裝備

個人/團
體

設備
身體狀況

心理狀況

行為模式

人員



環境篇

天氣

熱傷害

紫外線

低溫

下雨

強風

地形

海拔高度

坡度落差

彎曲度

舖面

寬窄

路況

車流量

車速

騎行時段

距離里程

其他

天災

……

族繁不及
備載



熱傷害V.S應變方式



低溫V.S保暖



下雨V.S應變方式

穿上風衣/雨衣(二截式)

放慢速度及騎乘期間點煞

避開濕滑的表面及路邊碎石

開啟獨騎模式



上／下坡騎行方式



人員篇

身體狀況

體力

肚子餓

生病

受傷

心理狀況

低潮

憂鬱

亢奮

恐慌

行為模式

合群/不
合群

外向/內
向

主動/被
動

技術



肚子餓建議食物



遇到噗弄拱…



技術-煞車



騎乘安全守則

騎乘前車輛檢
查

裝上反光、照
明裝置

正確的佩戴安
全帽

佩帶手套避免
傷害

保持安全行車
距離

轉彎時應先減
速

停車時應下車
站立

衡量能力，選
擇合適路段



騎乘前車輛檢查

確認胎壓是否足夠

煞車是否正常

龍頭及把手是否鎖緊

坐墊高度是否合適



裝上反光、照明裝置

正確的佩戴安全帽

佩帶手套避免傷害

保持安全行車距離

轉彎時應先減速

停車時應下車站立

衡量能力，選擇合適路段！！


