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0到1的距離
■ 自我培訓 > 友校見習 > 複製轉化 > 聯團開始



1.師資

■ 自我進修：師大公領研究所、體大產經系研究所、體育署山野教育研習、國教署戶外教育研習

■ 業界資源：中華山岳山野教育、野外急救Wilderness first responder-WFA、WER、EMT1

■ 校內團隊：同領域老師、童軍老師、體育老師、地理老師、地科老師

■ 跨校團隊：研習認識的老師



2.學員

■ 校內學生

(社團、高中多元選修、國中彈性課程)

■ 友校學生

(跨校、跨縣市)

■ 有興趣之教師

(親師生共學研習課程)



3.經費

■ 教育部經費

高中專屬：國教署高級中等學校補助辦理戶外教育計畫一案30萬，無上限

國教署高級中等學校童軍教育自主增能計畫一案10萬，聯團1校多5萬

高中優質化補助方案計畫—國際教育、資訊融入教育、戶外教育列為必備40萬(資本門50%)

高中均質化補助方案計畫

國中小適用：國教署戶外教育計畫3/6/35萬、體育署山野教育計畫5/12/25萬、食農計畫

以上補助經費需協辦單位：學務處活動組、訓育組、體育組、教務處、圖書館、童軍團

■ 外部贊助經費：農會-中華民國四健會協會、扶輪社扶少團

■ 學生自費：竹科地區學校、北市明星學校、實驗教育學校、私立明星學校



4.路線
■ 市郊一日健行體驗：

烘爐地、象山、觀音山

■ 百岳一日健行體驗：

合歡主、東、南峰、小奇萊步道。

■ 百岳進階健行體驗：

玉山前峰、合歡北峰、雪山東峰。

■ 百岳高階健行體驗：

雪山主峰、合歡西峰、玉山主峰。



5.裝備

■ 帶隊老師的裝備

50L背包系統、攻頂爐具、1.5L保溫瓶、2L水、

大黑垃圾袋、對講機、急救用品、緊急乾糧、兩截式風雨衣

■ 參加學員裝備

兩截式風雨衣、登山背包

■ 出發前的裝備檢查



6.課程

■ 行前訓練
■ 體能訓練、急救訓練、裝備使用、高山衣著、高山飲食、團隊默契



7.保險

■ 旅行平安險

■ 登山險

■ 合法承租遊覽車包含以下保險：
(一)強制險

■ (二)旅客運送險(簡稱：乘客險)

此保險得依照大客車登記承載座位人數投保,

如超載人數保險公司不給付理賠；限於乘坐
遊覽車內。

■ (三)第三責任險

■ (四)遊覽車公會聯合保險



8.食住行

■ 一、餐飲：自備、超商、餐廳合菜、協作包餐

■ 二、住宿：救國團各地青年活動中心、退輔會國民賓館、台大實驗林場、
國家公園山屋

■ 三、交通

(一)車型：九人座營業車、R牌租賃車、中巴、小可愛、大巴、大眾運輸

(二)車況年限

(三)司機狀況



9.天氣

■盡可能迴避高風險季節
■ 段考前

■ 5月中旬~6月中旬梅雨季

■ 7-9月颱風季節

■ 12月-2月低溫季節



10.評量 ■ 1.學習單紀錄

■ 2.當下反思回饋



一年火花、
三年不倒、
五年穩住、
十年被看見有影響力。

謝智謀老師：


