
新北市立烏來國民中小學

莊永隆老師 112.03.16



南湖大山五岩峰

莊永隆

國立台灣師大體育學系學士/碩士

一、服務烏來25年，長時間投入原民社區事務

二、新北市烏來國中教師、導師、組長、主任

三、教育部山野教育教師研習/大專山訓指導員

四、教育部QPE計畫-休閒領域組長及編寫

五、教育部樂齡規劃師與新北市指導教師

六、近年榮譽

(一) 2023國教署戶外教育課程模組徵選優等

(二) 2022全國山野教育金推獎獲獎人

(三) 2022全國戶外教育績優學校/創新教學特優

(四) 2020新北市教學卓越、全國樂齡教案特優

(五) 2020寶佳教育大愛獲獎人

(六) 2019星雲教育獎獲獎人

(七) 2018教育大愛菁師獎獲獎人

(八) 2017衛福部原住民族健康形象代言人











• 動機/目的/願景

• 行政/家長/學生

發想

• 時間/人員

• 經費/地點

規劃
• 距離/宿點

• 地形/地貌

勘查

• 風險評估

• 管理矩陣

評估 • 調整/變更/停止

• 訓練/推動/出發

• 應變/輔導/成長

執行

-每一步都是做好教育工作的關鍵-

經驗+策略+檢討



單一 連貫 整合



107年 雪山菁英隊

108年 大霸傳奇隊

109年 武陵旋風隊

110年 合歡夢幻隊

111年 大武英雄隊

112~ 繼續寫故事





一、藝術性的「畫出感動」。

二、文學性的「寫下悸動」。

三、沉浸性的「踏出行動」。

化成「向山一樣的思考」，作為永續成為台灣山林守護者，

執行一系列具脈絡性的課程。



結合泰雅族的編織與戶外石頭，
做有系統邏輯的纏繞學習，其
意涵與疊石相近，有祈禱、祝
福、想念的寓意。

其課程幫助學習者達成：
一、空間邏輯
二、巧手訓練
三、藝術美感
四、祈禱祝福
五、無痕山林



解放文學/藝術創意/靜心獨處

獨處時的所識所想，皆為學習者
與天地之間圖特的靈性交流







LEADER

領隊

TIMER

計時

REMINDER

提醒

SWEEPER

清潔

RECORDER

紀錄

KEEPER

押隊

WONDER

存疑 第10人理論
高層次團體

分工：每一個隊員都是重要的。

合作：形塑專業的生命共同體。





















體驗

型態

摸索

思考

探索

涉入

探究

實踐

價值

經驗

知識在實踐前
是否毫無價值



空白學習單 鷹架學習單 學生經驗單







mhuway simu balay

hata karaw rgyax la

祝福與陪伴，完成研習目標
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