
課程內容

Topic 1: 戶外教育教學設計

Topic 2: 戶外教育自主學習實務

Topic 3: 戶外教育反思與引導

Topic 4: 戶外教育安全管理



戶外教育教學設計與評量

黃逸姍



戶外教育的優點



戶外教育思維的轉化



戶外教育

評量？ 教學？



戶外教育執行的概念

場域是教學資源→教/學什麼1.

2. 戶外教育的流程→怎麼教/學
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有意義的學習 健康的身心

尊重與關懷他人 友善環境

戶外教育的重點
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3 4



評量設計原則

逆向設計（Backward Design）：以課程結束時預期學生
能達成的成果作為起點來構思全部的課程。

評量即學習（Assessment as Learning）：鼓勵學生在學
習過程中扮演更主動的角色，運用老師設計好的評量標準，

設定自己的學習目標，並依此學習規準隨時反思、調整學

習。

1.

2.



戶外教育評量類別

    透過觀察學生在戶外活動
中的表現和行為，了解他們

的興趣、技能和學習效果。

   收集學生的作品、反思日誌
等，記錄他們的學習歷程和成

長軌跡。

   鼓勵學生對自己的學習和表
現進行反思和評估，培養自我

管理和自我調節的能力。

觀察評估

檔案評量

自我評量

   如技能檢核、小組項目、行
動方案等動態性評量。

行為評量



多樣化評量
戶外活動形式多樣，教師需要設計不同方式來評

估學生的表現。

觀察記錄
在戶外環境中觀察並記錄學生的表現，需要教師

有較強的觀察力和記錄能力。

時間投入
戶外教育通常需要更多的時間和精力投入，教師

需要合理安排評量工作。

戶外教育評量的挑戰

1.
2.
3.



教學設計的基本原則

實踐導向

趣味性

因材施教

安全第一



教學設計原則

設定明確的課程主題教學目標

◎呼應十二年國教的核心素養 。

◎符應學生個人發展或班級經營需求。

◎課堂教學的延伸。

◎校訂/校本課程的規劃與實踐。



教學目標、活動內容、學習效益的一致性

◎系統性的安排學習活動 。
◎有「主軸」去連接每一個學習活動 。

教學設計原則



重建個人與地方的友善連結

◎環境問題＋環境素養。

◎自然體驗＋自然連結＋保育行動。

◎地方本位＋地方感（認同、依附、意義）。

教學設計原則



安全及保護自己是必要的學習內容

◎確保教學場所和活動安全，提

供必要的安全指導和訓練。

◎監督學生的活動，隨時應對可

能出現的危險情況。。

教學設計原則



戶外教育

學習模式



套裝行程
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結語

教什麼（戶外教育是課堂學習的延伸/補充）
需具有學習目標—教學流程—評量反思

怎麼教（戶外教育的教學流程）

引起動機→發展活動→統整活動

1.

2.
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