
附件 2-1 

新北市雙溪國小水域體驗活動教學活動設計 

學校名稱 新北市雙溪國小 

教學對象 學生 學生人數 30 

教學日期 109 年 6 月 20 日 教學節數 3 小時 

教學目標 

1. 以自救防溺為課程核心，宣導水域安全。 

2. 將水域安全融入各項水域運動實施，強化學生「水域安全」、「自救」

等知能。 

3. 認識水域活動之特性與安全維護，增進水域活動技能與興趣。 

教學活動及流程 

教學活動 教學資源 評量方式 

1. 引起動機 

1. 水域安全教學 

2. 介紹獨木舟構造 

3. 救生衣的重要性與

正確穿著 

4. 獨木舟操槳教學 

簡報、教育部「救

溺五步、防溺十

招」、獨木舟、船

槳、救生衣等安全

裝備 

□態度檢核 

■課堂問答 

■實務操作 

2. 發展活動 

1. 雙溪河親水活動 

2. 實際操作獨木舟 

3. 水中自救-仰漂、漂

浮 

4. 拋繩救人技巧 

5. 獨木舟爭霸賽 

獨木舟、船槳、拋

繩帶、救生圈、救

生衣等安全裝備 

■態度檢核 

□參與討論 

□課堂問答 

■實務操作 

3. 統整活動 

1. 學生分享參與獨木

舟活動的心得，並

瞭解水域安全及海

洋永續的重要性。 

2. 更衣 

 

□態度檢核 

□分組報告 

■參與討論 

□課堂問答 

□實務操作 

課程結束 

水域體驗活動成果報告 

辦理學校 新北市雙溪國小 

辦理項目及場次 
□浮潛 ■獨木舟  □水肺潛水 □划船 □輕艇 

□風帆及趴板衝浪 □溯溪 

辦理成效分析 



辦理日期 對象 總人數 

109 年 6 月 20 日(13:30-16:30) 

109 年 6 月 21 日(08:30-11:30) 

109 年 6 月 21 日(13:30-16:30) 

109 年 8 月 03 日(08:30-11:30) 

109 年 8 月 16 日(08:30-11:30) 

■本市親師生 

□一般民眾 
150 人 

滿

意

度

調

查 

參加人員對活動日期與時間安排 ■滿意 □尚可 □不佳 

參加人員對活動場地選擇 ■滿意 □尚可 □不佳 

參加人員是否認為有助於海洋教育推展 ■滿意 □尚可 □不佳 

參加人員是否認為能提升海洋教育素養 ■滿意 □尚可 □不佳 

其他 ■滿意 □尚可 □不佳 

活動照片(至少 4 張) 

  

救生衣的重要性與正確穿著 兩人一組 獨木舟體驗 



  

獨木舟介紹、上下船教學 室內操槳教學 

  

水中自救-仰漂 水中自救-漂浮 

 

 

獨木舟體驗 親水活動 

 

 

 


